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http://www.myaktivity.cz/

Uvodem

My Aktivity 0.p.s. vznikla vroce 2011 jako platforma pro setkavani napadu a aktivit
skupiny lidi rdznych kvalifikaci a zajmu. Spojuje nas chut a potreba realizovat projekty
zameéreneé na rozvoj spoleCenskeho a komunitniho zivota v Praze. Pavodni myslenka
zakladatell spolecnosti byla spojena srealizaci vzdélavacich projektd zamérenych
predevsimna vzdélavani dospélych. Vsoucasné dobé mame kdispozici zkuseny tym
odborniku /lektorsky tym/ z oblasti vzdélavani s dlouholetou praxi ve statnim neziskovem,
ale iprivatnim sektoru, ktery se podilel na vyvojia realizaci vyznamnych projektd
s celostatni pusobnosti. Kvalita realizovanych projektd je zavisla na schopnosti jejich
komunikace s odbornou i laickou verejnosti. Nas tym /kreativci/ dokaze zajistit komplexni
pokryti projektu od produkce pres PR az po reklamu. V soucasné dobé take realizujeme
projekty urcené rodinam s détmi /rodinny klub/, pricemz tézisté nasi cinnosti spatfujeme
v aktivnim vyuziti casu straveného v rodinnem klubu s durazem na vzdeélavani, v kultivaci
spoleCenského zivota a v navratu k tradicnim rodinnym hodnotam. Tyto projekty jsou

urceny Siroké verejnosti napric generacemi.

Mgr. Roman Rozbroj
reditel

My Aktivity 0.p.s.
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RODINA

Rodinny klub Ulitka

Rodinny klub Ulitka byl otevien obcanim méstské Casti Prahy 3 kazdy vSedni den

v dopolednich hodinach a ve 2 dnech i v odpolednich hodinach, dale pak pfi vikendovych
akcich. Ob&andm Prahy 3 tak bylo umoznéno komunitni setkavani a traveni spole¢ného ¢asu
v prostorach vhodnych pro déti. Diky zahradé a pfilehlym parkdm byly déti vyristajicich v
centru mésta vedeny ke vztahu k prirodé, prestoze ziji v panelovém Ci cihlovém domé.

V prabéhu roku byla klubovna zrekonstruovana tak, aby odpovidala sou¢asnym pozadavkim
rodict a byla vybavena novym nabytkem (zajisténo diky grantu soukromé nadace). V druhém
pololeti roku se tato zména projevila ve zvysené navstévnosti klubovny a také v délce pobytu a
zajmu rodin o traveni volného Casu v herné. Nova klubovna byla verejnosti predstavena pfi
akcich rodinného klubu, pri pfednaskach pro Sirokou verejnost a také pri nékterych krouZzcich,
ktere se diky nové multifunkénosti prostoru konaji pfimo v herné.

Rodinny klub Ulitka — tradic¢ni akce

Rodinny klub Ulitka zrealizoval v pribéhu roku 2016 celkem 17 akci pro rodiny Zijici na Praze 3.
Kromé tradi¢nich akci, které obyvatelé horniho Zizkova kazdoro&né ocekavaji, jsme usporadali |
nékolik zcela novych. Napriklad jsme pri lampidonovém pravodu s nazvem Od Martina k Mikulasi
seznamili rodiny s pomérné malo znamou tradici svatého Martina. Svaty Martin pak formou her
a soutézi proved| déti svym zivotem. DalSi z novych akci pak byla Noc v Ulitce, cilem této akce
bylo umoznit rodicim, pro které je nedostupné hlidani, uzit si spoleCny vecer. Pro déti byl
pfipraven program s tématem lovcl mamutd. Déti se tak hravou formou seznamily s davnymi
zvyky lidi Zijicich v dobé ledové.

Usporadané tradi¢ni akce:
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e Otisky do hliny (otisk détskych rucicek a nozicek do keramické hliny je pamatkou
na cely Zivot)

o Détsky karneval (tentokrat v piratském duchu)

e Vitani jara na komunitni zahradé Krejcarek (paleni Morany, pohadka, zdobeni
perni¢kd a mnoho dalsiho)

e Bazar obleceni (jaro, podzim)

e Foceni déti (profesionalni fotografka specializujici se na foceni déti a rodin byla
rodinam k dispozici po celou sobotu)

e Cupcake party (sobotni zdobeni upecenych muffind pro déti)

e Pohadkovy les (déti prochazely a soutézily v lese plnym pohadkovych bytosti a
jejich ukolem bylo uhodnout, o jakou pohadku se jedna)

e Slava prazdniny (predprazdninova rozlucka nabidla détem mnoho kreativnich
stanovist)

e To bude ale cirkus... 11. Narozeniny RK Ulitka (détem se otevrela zcela nova
klubovna, kterd v prabéhu léta prosla celkovou rekonstrukci, akce probihala také na
komunitni zahradé Krejcarek a prilehlém hristi)

e Uspavani svétlusek (lampionovy privod do parku pod Krejcarkem spojeny s
pohadkou o svétluskach a zavérecnym ohnostrojem)

e Drakidda (akce ve spolupraci s Novou trojkou)



e Mikuldsska nadilka (akce urc¢ena nejmensim détem)

e Otisky do hliny (mnoho rodicu vyuziva otisku jako darku pro prarodice, proto
jsme na jejich zadost tuto akci usporadali jesté jednou v prosinci)

e Adventni vénce (tvoreni pro rodice za pritomnosti déti)

Rodinny klub Ulitka — Vzdélavaci kurzy pro maminky na RD vc. hlidani déti
Rodinny klub Ulitka zrealizoval v pribéhu roku 2016 celkem 12 vzdélavacich programu pro
maminky/rodice Zijici na Praze 3. Vzdélavani bylo zaméreno jak na ,spoluziti” s détmi, tak na
rozvoj dovednosti samotnych rodi¢d. Prednasky vedli odbornici na danou tématiku, pripadné
vyskoleni pracovnici témito odborniky.

Priklady vzdélavacich programu: Zafizujeme détsky pokoj, Umélé oplodnéni, Bezpecny e-
shopping, Cestovani s détmi, Jak prfedchazet urazdm u déti, Citliva détska pokozka a jak se o ni
starat, Age management — 4 workshopy s tématem osobniho rozvoje a dalsi.

Rodinny klub Ulitka — dobrovolnicky program
Vroce 2016 byl vytvofen motivacni systém pro nabor a stabilizaci tymu dobrovolnic, které
pracuji v RK Ulitka. V pribéhu roku pracovalo v Rodinném klubu Ulitka celkem 17 dobrovolnic,
ktere se podilely na téchto ¢innostech rodinného klubu:

e Zajisténi denniho provozu herny
Priprava a realizace akci
Pomoc pfi rekonstrukci prostor klubovny
Vedeni kreativnich programu pro déti
Vedeni nékterych prednasek pro verejnost dle jejich odbornosti

e Pomoc pri pripravé novych webovych stranek a jejich nasledna aktualizace
Pro vybrané dobrovolnice byl zajistén certifikovany kurz — Pedagog volného Casu, dale mély
moznost bezplatné navstévovat prednasky konané v rodinném klubu v ramci vzdélavani
maminek na RD. Kazdé Ctvrtleti jsme pak usporadali veCerni sezeni pro dobrovolnice
s kreativnim programem — napf. tvorba adventnich véncu, rucni pleteni $al atd. — ucelem
vecernich sezeni je sblizeni tymu dobrovolnic.

Krouzky — pravidelna ¢innost RK Ulitka

Rodinny klub Ulitka vytvoril vroce 2016 ucelenou nabidku pravidelnych krouzk( v lokalité
"horniho Zizkova pro rodice s détmi, déti v predskolnim véku a samotné rodi¢e s moznosti hlidani
déti. Krouzky pro déti byly zaméreny zejména na spravny pohybovy a socialni vyvoj ditéte,
rozvoj hudebniho a vytvarného citéni, vytvareni a rozvoj vztahu k pfirodé a rozvoj manualni
zrucnosti. Rodicim pak byly nabidnuty kurzy zamérujici se zejména na podporu spravného
drzeni téla a aktivace hlubokého stabilizatniho systému, sebe rozvoj télesny i psychicky,
relaxacni techniky.
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SPORT

Sobotni atleticke kempy pro deéti

Sobotni atletické kempy pro déti jsou jiz tradicni sportovni akci nasi spole¢nosti. Vroce 2016
jsme realizovali celkem 8 kempU (brezen — prosinec) v pretlakové tenisové hale arealu TJ
Spoje v Praze 3. Déti ve véku od 2,5 — 6 let se, pod vedenim dvou lektorl, béhem sobotniho
kempu vénuji vieobecné pohybové pripravé, ktera jim umozfuje lIépe se zorientovat v riiznych
oblastech sportu, vyzkouset si je a nasledné se dale na vybrany sport orientovat. Nasi klienti
jsou rodiny s détmi, kterym zalezi na zdravém Zivotnim stylu. Za posledni tfi roky se

vytvorila komunita rodicu, ktefi se jednou mésicné setkavaji a zatimco jejich déti maji svij
program, sami se vénuji svym pohybovym aktivitam. Konkrétné se jedna o maminky déti, které
takto ziskany ¢as vénuji rdiznym druhim pohybovych aktivit pro zeny

(joga, pilates, nordic walking a.j.). Ty to aktivity si maminky hradi nad rémec priznané dotace a
nasim cilem je v dalSich letech pfipravit tyto sportovni soboty pro celou rodinu.

Z ohlasli samotnych déti a jejich rodiCu je patrné, ze zajem o tuto nenarocnou, ale pro déti
atraktivni a hravou formu pohybové pripravy, neustale roste. Béhem viech kempd mély déti
zajiSténo obclerstveni véetné obédu. Na zavér celého cyklu atletickych kempU v prosinci, déti
dostaly drobné darky.

Sportovni hry pro seniory Prahy 3

Sportovni dny pro seniory Prahy 3 je akce, ktera se stala takrka tradi¢ni. Navazala na dva
ro¢niky akce Sport pro seniory, kterou jsme porfadali ve spolupraci s TJ Spoje na Zizkové.

V listopadu t.r. jsme vsak usporadali sportovni hry s mistnim klubem ddchodct na Praze 3 a
pripravili jsme, kromé tradi¢nich sportl (tenis, stolni tenis, ...) a kondi¢nich cviceni pro seniory,
také pohybové aktivity navazujici na celostatni Olympiady pro seniory. Seniofi tak soutézili

v ponékud specifickych disciplinach, jako béh s koleckem, kroket, pétanque, ruské kuzelky, hod
spojenych tenisovych mickl da hrazdu, slalom s tenisovou palkou a dalsi. Pfed obédem si
seniofi mohli zacvicit pod dohledem fyzioterapeuta. Po poledni prestavce vyplnéné zdravym
obédem si navstévnici akce vyslechli prednasku vyzivového poradce na téma ,Jime zdravé a
levné®, ktera se setkala s velkym ohlasem. Na zavér dne byli vyhlaSeni vitézi sportovnich her,
ktefi obdrzeli hodnotné ceny. VSichni zucastnéni dostali pamétni listy. Akce Sportovni hry pro
seniory Prahy 3 splnila zakladni cil - zvysit zajem seniorl o sport, pohyb a aktivni zplsob
Zivota. Akce byla realizovana ve spolupraci s mistni organizaci klubu dichodct Prahy 3.

Primestske sportovni tabory

Priméstské sportovni tabory pro déti od 5 — 6 let poradame nékolik let jako alternativu
materskych Skol v obdobi letnich prazdnin. Zvyseny zajem rodicl o zdravy zivotni styl déti nas
ved| k vytvoreni nabidky letnich aktivit pro predskolni déti, zalozené na sportovnich a
pohybovych aktivitach. Nejednalo se vSak o specializované sportovni discipliny, nasi snahou
bylo spis priblizit détem rizné druhy sportu, kterym by se mohli v budoucnu vénovat. Veskeré
sporty byly détem zprostfedkovavany zabavnhou formou. Déti se béhem tydenniho cyklu
vénovaly témto sporttim: vSeobecna atleticka priprava, zaklady micovych her (vybijena,
hazena, basketbal, ..), tenis, fotbal, soutéze a hry zaloZzené na pohybu déti. Détem se vénovali
lektori, prevazné studenti fakulty t&lesné vychovy a trenéfi z TJ Spoje Praha a Viktorie Zizkov.
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KOMUNITNI ZAHRADA KREJCAREK

Vroce 2016 pokracoval projekt ,komunitniho zahradnic¢eni* Komunitni zahrada

Krejcarek finanéné podporen Nadaci Via v ramci programu Misto, kde Zijeme, Ceskou
sporitelnou a Nadace Partnerstvia MC Praha 3. Vroce 2016 jsme v udrzitelnosti projektu
pokracovali tim, Ze jsme zaplnili komunitni zahradky zajemci o zahradniCeni a pro né jsme
pripravili cyklus komunitnich akci s tématikou zahradniceni a zdravého Zivotniho stylu.

OSTATNI PROJEKTY

Aktivni Zizkov

Cilem projektu zamérujiciho se na rizikovou mladez Prahy 3 bylo pomoci preventivné-
rozvojovych programui predchazet patologickym jevim a posilovat socialni a jiné dovednosti
této skupiny. Akce jsme realizovali ve spolupraci se specializovanym oddélenim Beztize
spadajicim pod DDM Ulita - Praha 3. Aktivity projektu obohatily nabidku Klubu Beztize
i Streetworku Beztize - Zizkov. V roce 2016 jsme spolu s klienty Beztize zorganizovali 4 velké
zabavné-motivacni odpoledne s koncerty, tanci, sportem, workshopy aj. Mnoho klientd zde
pfimo vystupovalo. Velkému zajmu se téSily pravidelné rapové workshopy v Klubu Beztize.
Obrovsky ohlas mély venkovni foto-kurzy pod vedenim profesionala. Se sportovné zalozenymi
klienty jsme navstivili Jump park, zkouseli slackline, frisbee, cvicili s fitness trenérem nebo
trénovali bojova uméni. BEhem roku jsme klienty doucovali a pfipravovali do Skoly.

Nékolikrat jsme grilovali v parcich, kde jsme se ucili hrat na africké bubny. Navstivili jsme zoo i
filharmonii v Rudolfinu. Pracovnici BeztiZze také primo v terénu klientdm nabizeli soutéze,
hlavolamy a hrali s nimi tymové hry.

Poznej svého souseda

Poznej svého souseda byla kulturné spolecenska akce, zamérend na setkani cizincl Zijicich na
Praze 3 se starousedliky zijicimi v této méstské Casti. Potkali se zde lidé, ktefi navstévuji Rodinny
klub Ulitka, Komunitni zahradu Krejcarek a KC Vozovnu. Cizinci, ktefi byli zastoupeni predevsim
ukrajinskou a slovenskou narodnosti, byli obohaceni i o pritomnost kolumbijsko-Ceské rodiny.

Dale zde byli lidé z Portugalska a Italie.

Vystoupila zde hudebni skupina REGATEOS, kterd predstavila pisné a tradicni tanec z jizni
Ameriky. Navstévnici s d&tmi, si mohli zahrat ve vnitrobloku Za Zizkovskou Vozovnou hru na
motivy cizokrajnych pohadek. Dale se mohli seznamit s ostanimi navstévniky u hry "petang” nebo
u vytvarnych aktivit. Vytvareli se ruce — kterymi se kazdy mohl predstavit a zaroven Slo o
symbolické ztvarnéni, ze si podavame ruce a vitame nové pfichozi z fad cizincd. Uastnici
vytvareli i panacky riznych narodnosti, které se lepili kolem papirové zemékoule. Celou akci
zpestrovali gastronomické ochutnavky z rlznych zemi a mald ochutnavka piv z lokalnich
pivovaru.
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Zpracovano v souladu s
vyhlaskou &. 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjich
predpisl

Ugetni jednotka dorugi:

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

sestaveny k 31.12. 2016

(bez zaokrouhleni)

Nézev a sidlo uetni jednotky
My Aktivity 0.p.s.

Na Balkané 2866/17a
13000 Praha3
Pravni forma

= o] ops.
1x ;;f;iluénému finan&nimu SA191345
¢
= Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodafska celkem
5 6 7 8
B Vynos: 1 878 560,01 1 gzg ggg,gé
. no: .
i Tryiby z!x vlastni vykony a za zboZzi g:g Zgggg S5 0.0
Trzby za vlastni vykony a za zbozi i35 000,01 1 558 60651
g Zoitt::;:l‘g:zsy 1208 000,00 1 zgg ggg,g?
. u
iné i vy 25 000,01 £
" J\;];:Z:;n K;;?;Zym 1878 560,01 1 ggg ggg,gl
c. Hospodarsky vysledek pfed zdanénim 262 503,64 s
D afsky vysledek po zdanéni 262 503,64 !
|0 Hospodéfsky vysled:

Podpis odpovédné

Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Datum sestaveni:

4 : Razitko
QOdeslano dne: osoby Rafian Rozoro) 13.06.2017
PREMIER system ver. X6.1 ©

Zpracovano v souladu s v A Nazev a sidlo ucetni jednotk:

vyhlaskou &. 504/2002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY M Avkii\/il op.s ! i’

ve znéni pozdéjsich Y yops.

predpisi sestaveny k 31.12. 2016 Na Balkéné 2866/17a

(bez zaokrouhleni) 13000 Praha3

Ugetni jednotka dorugi: - Prévni forma

1x pfislusnému finandnimu o.p.s.

organu 24191345

) Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodafska celkem
5 6 7 8
A Naklady 1616 056,37 1616 056,37
I Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 871 277,37 871 277,37,
1 Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek 214 486,42 214 486,42
4 Cestovné 14 716,00 14 716,00,
5. Naklady na reprezentaci 8922,00 8 922,00
6 Ostatni sluzby 633 152,95 633 152,95
. Osobni naklady 743 545,00 743 545,00
10. Mzdové naklady 681 628,00 681 628,00
11 Zakonné socialni pojisténi 61 917,00 61 917,00
V. Ostatni naklady 1 234,00 1234,00
22. Jiné ostatni naklady 1 234,00 1234,00
Naklady celkem 1616 056,37 1616 056,37,
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» Stav k prvnimu Stav k posled.
PASIVA Fadek | gnj get. obdobi dni Get. obdobi
b b 4
A.  Vlastni zdroje celkem 086 -35 269,88 227 233,76
All.  Vysledek hospodareni celkem 091 -35 269,88 227 233,76
1. Uget hospodaiského vysledku 092 262 503,64
2. Hospodafsky vysledek ve schvalovacim fizeni - 7@ 093 | -47 428,53
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minul‘y'gleTm— - (932)| 094 1215865 | - -35 2697;;
B. Cizi zdroje S 095 253 759,00 80 582,00
B.ll.  Dlouhodobé zavazky celkem 098 5 000,00
l 6. Dohadné Gty pasivni (389)| 104 5 009_,5)0
B.IIl.  Kratkodobé zavazky celkem 106 237 452,00 75 272,00
1. Dodavatelé ) 7(3’21) 107 17 616,00 4 000,(_)»0¥
3. Prjaté zélohy - (324)| 109 25 000,00 o
4. Ostatni zavazky (328)| 110 183,00
5 Zaméstanc 7 (331)| 111 2660100 | N
7. Zéavazky k inst. soc. zabezpegeni a zdrav. poj. (336) 1?13 7 052,00 .
15, Zavarky ke spoleénikim sdruzenymve spolegnosti  (369)| 121 161 000,00 71 272,00
o B.IV. Jina pasiva celkem 130 16 307,00 310,00
1 Vydaje piigtich obdobi (383) 131 16 307,00 310,00 |
IR PASIVA CELKEM - (.86+95)| 134 218 489,12 307 815,7¢
Odeslano dne: Razitko! Podpis odpovédné osoby: Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Okamzik sestaveni:
Roman Rozbroj 13.06.2017

Zpracovéno v souladu s

vyhlaskou ¢&. 504/2002 Sb. Ue NO UE 1-01 J

ve znéni pozdéjSich

predpisd ROZVAHA Nazev a sidlo utetni jednotky

Ugetni jednotka dorudi vykaz
1x pfisludnému fin. organu

sestavenak 31.12, 2016
(bez zaokrouhleni)

My Aktivity 0.p.s.

Na Balkané 2866/17a
13000 Praha 3

Pravni forma

ops.
B Stav k prvnimu Stav k posled.
AKTIVA Fédek | gni cet. obdobi dni Uget. obdobi
b 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem 041 218 489,12 307 815,76
B.ll.  Pohledavky celkem 052 3 479,00 6 913,00
e osamiptmecame (342) | 061 3479,00 6 913,00
B.ll.  Kratkodoby finan&ni majetek celkem 072 212 163,12 299 945,76
1. Penézni prostredky v pokladné (211)| 073 2 435,00 509,00
3 __Penéini prostiedky na ittech (221} | 075 209 728,12 299 436,76
B.IV. Jina aktiva celkem 081 2 847,00 957,00
1 Newaoy pristicn obaobi (381) | 082 2847,00 957,00
AKTIVA CELKEM FoA+ 41 085 21848912 | 30781576

PREMIER system ver. X6.1 © 1995-...



Informace o spolecnosti

My.Aktivity o.p.s.
Na Balkané 2866/17a
www.myaktivity.cz

m
aktivity

0.p.s
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