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...moje dité nechce chodit do skolky,

kazdé rdno pldce?

Pokud je Vage dité ve $kolce nové (obzvl43té pokud jesté nikdy do z4d-
né skolky nechodilo), je pfirozené, Ze jsou pro néj prvni dny stresuji-
ci. Musi se vyrovnat s novou situaci ve svém Zivoté, s tim, Ze poprvé
travi ¢as bez rodich. Kazdé dité je jiné, toto adaptacni obdobi mize
u nékoho trvat 14 dni, u nékoho mésic, u nékoho tri mésice. Dité si
postupné zvyka, ziskava sebejistotu, zacind se kamaradit s ostatnimi
détmi. Nespéchejte na dité, dejte mu najevo, Ze jeho strachu rozumite
a ze se na néj nezlobite, kdyZ zatim nedokéze situaci zvladat tak, jak
byste potrebovali.

Jak mizete ditéti pomoci? Umoznéte mu, aby si na nové prostredi
zvykalo postupné. Zacnéte s kratsi dobou pobytu ve skolce, pocet ho-
din pak pomalu navysujte. Pozorujte pozitivni i negativni zmény v jeho
chovani, spolupracujte s ucitelem. Spole¢né mizete vymyslet plan, jak
ditéti adaptaci co nejvice usnadnit. Davérujte zkusenostem uéiteld, vi,
jak vam i vasemu ditéti pomoci.

Zamérte se také na svoje vlastni emoce, snazte se chovat klidné
a laskyplné, ukazte ditéti, Ze je vSe v poradku, usmivejte se. Kdyz uz
potrebujete Skolku opustit, vysvétlete ditéti, na jak dlouho a proc
musite jit napr. do préce, domluvte se s nim, za jak dlouho se vrétite
a tuto dohodu vzdy dodrzte. Bud'te dislednil Kdyz si dité opakovanym
placem zajisti vasi pozornost a zdrzi vas ve Skolce vyrazné déle, budou
vase odchody stale komplikované. Toto obdobi je pro kazdého rodice
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naro¢né (nékdy i vice nez pro samotné dité), je normalni, Zze se na
zacatku tohoto procesu budete citit smutné nebo provinile. Netrapte
se, situace se brzy zklidni. Ddlezité je, jak se dité chova a citi, kdyZ si
ho prijdete vyzvednout. Je veselé, hraje si s ostatnimi, soustredi se na
néjakou Cinnost tak, ze si skoro ani nevsimne vaseho prichodu? Pak je
vée na dobré cestél

Jestlize dité stéle place, i kdyz uz uplynula béZna adaptacni doba, je
pravdépodobné, Ze ho néco dlouhodobé trapi. Zeptejte se ho, pro¢ do
Skolky nechce, co se mu na ni nelibi, nebo jestli mu tam nékdo ublizuje.
Konzultujte tuto situaci s ucitelem. U cizincd mdze jit napriklad o jazy-
kovou bariéru, mize ho stresovat, ze mu ucitelé a kamaradi nerozumi,
nebo Ze ono samo nerozumi jim. Pokud to Skolka umozriuje, prihlaste
své dité na vhodné kurzy Ceského jazyka. V tomto véku se velmi rychle
uci a kazdy Gspéch ho bude motivovat k dalsimu snazeni.

...moje dité v materské skole nezvlddd cinnosti,

které doma zvlddd?

Zména prostredi a pritomnost novych lidi je ndro¢na i pro dospélého,
natoz pak pro dité. Nezvladani ¢innosti, které uz doma bez problému
ovlada, maze byt disledkem stresu a pocitu nejistoty. Je toho opravdu
hodné, co se musi dité ve skolce naucit, cemu se musi prizplsobit. Je
proto dobré, kdyz pri prichodu do nové skolky reknete uciteli, co vse
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vase dité v domdcim prostredi umi, nebo s ¢im ma naopak problémy.
Ucitel pak vi, co od ditéte mize vyzadovat a co je potreba ho teprve
naucit. Velkou motivaci je pro dité pozorovani ostatnich kamaradi ze
tridy a snaha je napodobovat.

V adaptacnim obdobi mtZe dochazet k raznym ,nehodam” [napr. dité
si nestihne véas dojit na toaletu). Za tyto pocateéni potize déti ne-
trestejte, ale vysvétlete jim, jak se maji zachovat, az budou pristé v po-
dobné situaci. Ucitelé jsou na tyto situace zvykli, nemusite se bét, Ze
to bude mit pro dité néjaké negativni disledky. Vysvétlete ditéti, Ze se
nemusi bat oslovit ucitele, feknéte mu, jak se ma zachovat, az se pristé
ocitne v podobné situaci.

...moje dité nechce v materské skole jist?

Nékteré déti ve Skolce odmitaji jist svaciny &i obédy. Obzvlasté u déti
pochazejicich z odlisnych kultur je toto pomérné casté. Ceska strava
a Ceské chuté pro né mohou byt nezvyklé, potrebuji trochu ¢asu, aby
si na né zvykly. Casto ale i Ceské déti necht&ji jist, odmitaji i jidla, kte-
rd doma bez problémd ji. MiZe to byt zplsobeno obavou z nového
prostredi, nedivérou k ,cizimu® jidlu, nebo také steskem po rodicich.
Ucitelé by nikdy neméli dité do jidla nutit, mohou ho ale pozitivné
motivovat a pomahat mu prekonat blok, ktery si vytvorilo. Domluvte
se s nimi, jak budete spolecné postupovat. Radi vdm poskytnou své
uzitecné rady, vychazejici z bohatych zkusenosti.
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...moje dité nechce po obédé spdt?

V tomto pripadé je potreba postupovat stejné jako u jidla — hlavné
dité do niceho nenutit za kazdou cenu. Vysvétlete ditéti, ze nemusi
nutné spat, kdyz neni unavené. MlzZe jen odpocivat, treba poslouchat
pohadku, kterou cte pani ucitelka, nebo si prohlizet obrézkovou knizku.
Hlavni je, aby nerusilo ostatni déti pri spanku. Mize chvili trvat, nez si
na tuto soucast pravidelného rezimu skolky zvykne, pokud je z domo-
va zvyklé na néco jiného. Dejte mu Cas na to, aby se to naucilo.

Nejsem si jistyld, jestli situaci zvlddnu vyresit,
potrebuji pomoci s prekladem

Resite pro vas novou nebo komplikovanou situaci a nejste si jisti, jak
ve zvlddnete? Obavéte se, Ze pri jejim rfeseni nezvladnete dostatecné
komunikovat v ¢eském jazyce? Radi Vam pomudzeme s prekladem, do-
provodime Vés do skoly, vyhledédme potrebné informace ¢i odbornou
pomoc.

Kontakty

Centrum pro integraci cizincl | www.cicpraha.org
Meta, o.p.s. | www.meta-ops.cz

InBdze, z.s. | www.inbaze.cz
www.metropolevsech.eu | www.rodinaprorodiny.cz
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