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Déti v Ceské republice maji mnoho moznosti, jak se zapojit do
riznych mimoskolnich a zdjmovych aktivit. Jiz od velmi nizké-
ho véku mohou navstévovat tzv. ,krouzky“ s riznym zamére-
nim: pohybovym, hudebnim, vytvarnym, jazykovym apod. Na-
bidka krouzki je obzvldsté ve vétsich méstech velmi pestrd
a je pribézné prizpisobovdna poptdvce po novych a modernich
zpusobech trdveni volného c¢asu. Na krouzky mohou déti chodit
v materské skole i na zdkladni skole, ddle mohou navstévovat
»domy déti a mlddeze“, riizné neziskové organizace [napr. www.
rkulitka.cz) nebo komeréni kluby a kurzy. Pokud dité projevi
nadprimérny talent, miZe se intenzivné vénovat pripravé na
profesiondlni kariéru ve vybraném oboru.

Krouzky v materské skole

Krouzky v materské skole obvykle probihaji v odpolednich ho-
dinach, déti zGstavaji ve stejné budové. Vedoucimi krouzkU jsou
Casto sami pedagogové, nékdy jsou vyuzivani externi lektori.
Témata krouzkd jsou vybirdna s ohledem na fyzicky a psychicky
vyvoj déti, miZze se jednat napr. o zékladni sportovni pripravu,
cizi jazyk [nebo naopak Cesky jazyk pro cizince), tanec [¢asto
pod nazvem ,tanecky"], hru na jednoduché hudebni nastroje ¢i

. . R EVROPSKA UNIE
www.rodinaprorodiny.cz .

Evropské strukturaini a investicni fondy
* o x Operaéni program Praha — pdl ristu CR

zpév, jednim z velmi oblibenych vytvarnych obor( je napriklad
keramika. Déti mohou navstévovat krouzky i mimo materskou
Skolu, rodic¢e nejradéji voli krouzky v blizkém okoli skoly a své-
ho bydlisté. Krouzky pro déti v tomto véku jsou vedeny hravou
formou, neni zde vyvijen prilisny tlak na vykon, dilezité je, aby
aktivita déti bavila a naucila je travit aktivné volny cas. Nékteré
krouzky jsou zdarma, nékteré placené, obvykle se ale nejedna
o velké Castky.

Skolni druzina

Skolni druzina (tedy misto, kde se déti ,druzi* = setkévaji se
spoluzéky, spole¢né se Ucastni aktivit] je jednim z tradi¢nich
Ceskych zplsobl traveni volného ¢asu u déti na 1. stupni za-
kladni skoly.

Déti po skonéeni vyucovéni zlstavaji v budové skoly, precha-
zeji do druziny. Zde se mohou setkévat i s détmi z ostatnich
trid v podobném véku. Smyslem Skolni druziny je predevsim
zajisténi péce o déti v dobé, kdy rodi¢e musi byt v praci — pred
zahdjenim vyucovéni [nejdfive od 6:00) nebo po jeho ukonce-
ni (nepozdéji do 17:00). Skoly se vzdy snazi tuto dobu zpestFit
détem rdznymi zdjmovymi aktivitami. Nékteré krouzky jsou
zdarma, nékteré placené, obvykle se ale nejedna o velké castky.
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Zdakladni umélecka skola

Dlouholetou tradici maji v Ceské republice také tzv. zékladni
umélecké Skoly (dfive lidové skoly uméni). Tyto skoly, které
mohou navstévovat déti od 5 let aZ do dospélosti, poskytuji za-
klady vzdélani v uméleckych oborech (hudebnich, vytvarnych,
tanecnich, literdrné-dramatickych). Zakladni umélecké skoly
(zkracené ZUS nebo ,zugka“) mizete najit ve vétsiné vétsich
mést, v Praze je jich 36. Déti je navstévuji v odpolednich hodi-
nach po vyucovani.

Tdbory a priméstské tdbory

V dobé letnich prazdnin se déti mohou zUcastnit tabord, tedy
organizovanych pobytd v prirodé. Déti odjizdéji bez rodic¢d na
raizna mista Ceské republiky, ubytovévaji se v chatkéch nebo
stanech, nékdy i v budovach. Maji zajisténo stravovéni. Pod do-
zorem zkusenych vedoucich (lektord) sportuji, hraji hry, jezdi
na vylety, uci se novym dovednostem a poznavaji nové prate-
le. Tabory mohou byt riizné tematicky zamérené, nabidka je
velmi Siroka, déti mohou jet napr. na védecky tabor, sportovni
kemp, piratsky tébor, tdbor s vyukou jazykd, tabor u more, tabor
s korimi a dalsi. Variantou téborl jsou také ,priméstské tabory”,
kam déti dochazeji pouze od rana do odpoledne a pak se vraci
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dom0 k rodiclm. Priméstské tabory nabizi napr. Rodinny klub
ulitka na Praze 3 (www.rkulitka.czltabory).

Nevim, jakou volnocasovou aktivitu vybrat,
nerozumim cesky, potrebuji pomoci

Nevéahejte se na nas obratit, zdarma vam pomGzeme s vybérem,
se zapsanim ditéte napr. do krouzku a s prekladem.

Kontakt

My.Aktivity, o.p.s., Nad Ohradou 17, Praha 3
Email: mentoring@myaktivity.cz

Telefon: 737 691959

Web: www.rodinaprorodiny.cz

Emaily mdzete psdt ve svém rodném jazyce,
zajistime prekladatele.

@@

IO Projekt Rodina pro rodiny Il
reg. ¢. C2.07.3.63/0.0/0.0117_05110000790

@B je spolufinancovan EU. Realizatorem projektu je My.Aktivity o.p.s.



