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DOPORUCUJEME
PYZAMKOVY VECIREK V ULITCE

8.11. / pa—so/ 17.00 — 10.00 / RK Ulitka

Je to tu, prvni pyzamkovy vecirek v Ulitce! Chtéli byste si
s partnerem vyrazit do kina nebo na veceri, ale nemate hlida-
ni? Rodinny klub Ulitka na Prazacce prichdzi s novinkou - py-
zamkovy vecirek! Vase déti si prevezmeme v 17:00, zahrajeme
si s nimi zdbavné hry, spole¢né néco vyrobime, povecerime
a nakonec zhlédneme pohddku na dobrou noc.

S sebou: spacdk, pyzamo, hygienické potreby, oblibeny plysdk.

Ranni budi¢ek a snidané budou individudlni dle zvyklosti déti.
Vyzvedavani déti mezi 9:30 a 10:00. Budou vyspinkané, nasni-
dané, umyté a spokojené :)

Pro déti ve véku 5 — 10 let | Cena: 180 Ké/dité.
Registrace pfedem na www.rkulitka.cz/akce

www.rkulitka.cz | info@rkulitka.cz
www.myaktivity.cz | www.rodinaprorodiny.cz




DALST AKCE

RODINNY KLUB ULITKA
NA PRAZACCE

KRIZEM KRAZEM STARYM MESTEM

10.11. / ne/ 14.00 - 16.30

Uli¢nici v prazskych uli¢kach: Dalsi prochazka
z cyklu Ulié€nici v prazskych uli€kdch!

Staré Mésto, to neni jen Orloj! Vydejte se s nami objevit ddvno
zapomenuté povésti a pribéhy. Uvidite prvni dopravni znacku
v Praze. Dozvite se, co se stalo, kdyZ se ztratila méstskd pecet.
Také zkusite vysvobodit zkamenélého chlapecka. Pro¢ byla po-
stavena rotunda Svatého Kfize zrovna na misté rybnicku? Od
¢eho je odvozeno slovo “Betlém”, kdo byl Jikavec a Chlupac?
Dozvite se, jak se jmenovala briza U Halankd. Uvidite zkame-
nélého hostinského a zjistite, pro¢ je na kostele sv. Jilji v erbu
jen polovina koné. Poslechnete si pribéh Indidnd - podvodniku.
Moznd uvidite templdre s useknutou hlavou a zarucené uvidite
morskou pannu. Dozvite se, kde se v Praze poprvé podavala
kava, jak pekar vysvobodil rytire a jeho manzelku s useknutymi
hlavami a prohlédnete si nejuzsi dim v Praze.

Vék: 6 az 99 let

Sraz: 14.00 pred Paldcem Platyz (Narodni 416/37)
Vstupné: 90 K¢ dité, 70 K¢ sourozenec, dospély
doprovod zdarma. Registrace na www.rkulitka.cz/akce.
Platba predem prfevodem nebo na recepci.

VYROBA LAMPIONI

12.11./4t/16.30 — 18.00/ RK Ulitka

Prijdte si odpocinout od starosti vSedniho dne a nechte své
déti se kreativné vyradit. Jednoduchou technikou si vyrobime
PODZIMNI LAMPIONY s motivem list(l. Vyrobené lampiony se
vam budou hodit na akci Uspavani svétlusek konané 19. 11., viz
daldi akce.

Program je uréen pro déti od 2—6 let v doprovodu
rodi¢d. Registrace neni nutnd.

Cena: 80,— zahrnuje vstup do volné herny na 1 hodinu
a vyrobu 1 ks lampionu.

www.rkulitka.cz | info@rkulitka.cz
www.myaktivity.cz | www.rodinaprorodiny.cz




USPAVANT SVETLUSEK

19.11./4t/16.00 - 18.00
RK Ulitka — kemp Prazacka

Pojdte s nami najit zatoulané svétlusky a pomoci jim do pelis-
ku.Ochranime je pred zimou a na cestu si posvitime lampiony.
Zazpivame si pisnicky a néc¢im dobrym a teplym si zahfejeme
briska.

Tradi¢ni akce klubu - hleddni a uspavani brouckd, lampiénovy
pruvod, pisnicka a zavérecné sladké prekvapeni. Sraz ucast-
nikd u vchodu RK Ulitka, akce se kond v prostorach kempu
Prazacka. Pozor, nezapomente si vzit s sebou své lampidny!

Pro rodiny s détmi ve véku od 2—8 let. Registrace
neni nutnd. Cena: 90 K¢/dité, 150 K&/sourozenci

VYROBA ADVENTNICH VENCI

27.11./4t/10.00-12.00
16.00-18.00 / RK Ulitka

Svicky na adventnim vénci nam dokdzi zkratit cekani na Vano-
ce. Jiz tradicné v Ulitce probéhne vyroba adventnich véncd
spojend s vanocni vonavou atmosférou. Prijdte se inspirovat
a vyrobit si vlastni origindlni adventni ozdobu na stll nebo dve-
fe. V cené je chvoji, prirodniny a pestry dekorativni materidl.
Na objedndavku k zakoupeni jsou korpusy, bodce a svicky.

Vék: 15 — 99 let, tvofit muzete i spole¢né s mladSimi
détmi. Registrace a platba pfedem na www.rkulitka.
cz/akce do 22.11.. Do pozndmky uvedte, zda se hldsite na
dopoledni nebo odpoledni termin.

Cena: 160 K¢ + dokoupeny materidl, dalsi vénec za
100 K¢ + dokoupeny materidl.

www.rkulitka.cz | info@rkulitka.cz
www.myaktivity.cz | www.rodinaprorodiny.cz
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na Prazacce

RODINA PRO RODINY

WORKSHOP JAK SE VART VE VIETNAMU
1. 11./pa/16.30-18.00/ RK Ulitka

Prijdte se sezndmit s vietnamskou kuchyni a kulturou, kterou
vam predstavi Veronika Ngo. Za doprovodu tradi¢ni vietnamské
hudby ochutndme trichodové menu a odneseme si domu ty-
pické vietnamské recepty. Dozvite se zajimavosti o této kulture
a naucite se jist spravné hulkami! Akce probiha vprostorach za-
krytého baru v kempu Prazacka.

Pro rodiny s détmi ve véku od 4 — 99 let. Rezervace
prfedem na www.rkulitka.cz/akce | Vstupné: zdarma

SPORTOVNI HRY PRO SENIORY PRAHY 3

16.11. /s0/9.00 -14.00
Tenisovy aredl TJ Spoje Praha 3

Sportovni dny pro seniory Prahy 3 navazuji na predeslé — uspés-
né a hojné navstivené — rocniky, které poraddme v prostordch
tenisového aredlu TJ Spoje na Zizkové ve spoluprdci s mistnim
svazem duchodct Prahy 3. Pripravujeme specificky pohybovy
program, ktery reflektuje jejich fyzické moznosti seniort. Do-
poledni program ukonci kondi¢ni cvic¢eni pod vedenim fyziote-
rapeuta. Po poledni prestavce se tradi¢né konda prednaska na
téma zdravé a chutné jidlo pro seniory.

Vék: 60 —90 let

Vstupné zdarma, kapacita je omezenal

Akce poradd Rodinny klub Ulitka na Prazacce v rdmci projektu
Rodina pro rodiny Il - Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/000
0790. Projekt je spolufinancovan EU.

EVROPSKA UNIE ;'R; e
Evropské strukturaini a investicni fondy bialen
OP Praha — pél ristu CR PRA|G
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