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BARVY







SLOVNICEK

Barvy - Zluta, bila, Cervena...
Odstniny - svétld, tmava, barevné,
cernobilé.

BASNICKY A PISNICKY
Chodim, hleddm...

Chodim, hledam, co mdm znat,
pojdte déti ukdazat.

Do vSech koutl zajdéte,

co je ZLUTE najdéte.

Meénime barvy a déti hledaji predmet,
ktery pojmenuji a mohou doplnit jaky je a
co se s nim dela

Napr.: Zluta hruska je sisata a ji se.
Cerveny 3ateéku

Cerveny 3atecku, Kdyz jsem si v potoce

kolem se toc, ruce myla,

kolem se toc, ruce myla,

kolem se toc, ruce myla,

md& mild se hnéva,  Sdtek jsem do vody
Jj@ nevim proc, upustila,

Jj@ nevim proc, upustila,

Jj@ nevim proc. upustila.

Tra-la la la, la la la,
cervenda fiala,
Tra-la la la, la la la,
fialenka.

Tra-la la la, la la la,
cervend fiala,
Tra-la la la, la la la,
fialenka.

Posilame satek po kruhu u koho se pisnicka
zastavi (znameni lektora), ten Fekne barvu
a ukaze nebo pojmenuje vec té barvy.

Zaba skage po blaté
ZAaba skace po blate,
koupime ji na gaté.

Na jaké? Na jakeé?
Na zelené strakateé!

Ménime nazvy barev a déti doskacou k
dané barve.
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Barvy

Jakou to ma barvu?
Je to...Cerné (Zdba je zelend.,....).

Travicka zelend

Travicka zelenq, to je moje potéseni,
travicka zelend, to je moje perina.
Kdyz si smyslim na ni lehnu,

kdyz si smyslim na ni sednu.
Travicka zeleng, to je moje perina.

Travicka zelend, to je moje potéseni,
travicka zelend, to je moje perina.
Jen se zjara zacne pucit,

nechci ja se doma ucit.

Travicka zeleng, to je moje perina.

Malir

Vezmu Zlutou tuzku,
namaluju hrusku.

A pod hrusku talir,
slava uz jsem malir.

Rikame spolec¢né s détmi a kreslime ve
vzduchu nebo na papir obrazek.

Cervend, modrd, fiala

Cervend modra fiala, fiala,
kdes je ma mila trhala, trhala,
kdes je m& mila trhala.

Trhala jsem je na louce, na louce,
zabolelo mé mé srdce, mé srdce,
zabolelo mé mé srdce.

ProC by mé srdce bolelo, bolelo,
kdyz uz mas chlapce jinyho, jinyho,
kdyz uz mas chlapce jinyho.
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Barvy

PRACOVNI LISTY

Barevni pavouci

Obrazek v priloze 1,2

Nastrihané ctverce a barvy déti prirazuji
podle pokynu k pavoukum. Napr.: Chytila
Jjsem pavouka, ktery vypadal jako banan.
Pavouk, na kterého myslim, je cely Cerny.
Pavoukovi se udélalo spatné a je cely
zeleny.

Cervend karkulka
Obrazek v priloze 3

Povime détem pohadku ve zkratce, pak
Jjim rozdame pracovni listy o Karkulce.
Déti na obrazcich spravné ocisluji poradi
obrazku a potom spolecne vypravime, co
se na obrazcich déje.

Dale muzeme pracovni list vyuZzit k
vybarvovani doplriki (Jahody v lese jsou
Cervené. Karkulka nese hnédy kosicek...)

Omalovanky

Déti dostanou list a podle pokynt vybarvuji.

Kordlky
Obrazek v priloze 4

Déti dostanou pracovni list s koralky,
ktery podle pokynt vybarvuji:

Do této aktivity muzeme zapojit pocitani:
‘Druhy kordlek bude Cerveny, ¢tvrty ma
barvu jako banan...”

Muazeme pouzit basnicku:

Princeznicka na bale,

poztracela kordle.

Jeji tata, mocny kral,

Honzika si zavolal.

(Jedno z déti prijde a vybarvi kordlek.)

Jestli mame opravdové barevné koralky,
tak je deti mohou navlékat podle pokynu:
‘Navléknéte dva modreé, tri Cervene...

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Barevné tvary

Déti béhaji, vykonavaji ruzny druh pohybu
- chuze, skoky, lezeni...

Na pokyn (tlesknuti, zvonéni, dupnuti,..)

si deti vyberou kam se postavi. Pak reknou,

Jjakou barvu maji, nebo jim uréime, na
Jjakou barvu se maji postavit.

Na louce

Zelenou louku predstavuje krepovy papir,
latka. Déti zde pokladaji veci ze tridy nebo
do urceného prostoru a pojmenovavaji je.
‘Na louce jsme nasel, nasla...

Lektor rika: ‘Anicka mi z louky odnese
modrou pastelku.” Déti odpovidaji: "Ja si
odnesu modrou pastelku.”

4 Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215

Pan &ap ztratil Cepicku

Misto cdpa muzete vyuZit sveho maskota
Fida a upravit podle situace véc, kterou
ztratil (maslicku, kulicku...).

Deti hledaji barvu jako trava, slunicko,...
Zeptame se, co drzi. Deti jmenuji dalsi
zastupce této barvy.

Barevné Zetonky
Obrazek v priloze 3
Deti béhaji a sbiraji podle pokynu lektora.
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2.

SKOLKA A KAMARADI







SLOVNICEK

Jména, jména déti, jméno, prijmeni,
kamarad, kamaradka, kamardadi.

Jak se jmenujes? IJmenuji se...

Dobry den, na shledanou, dékuji, prosim,
s dovolenim, promin, omluvam se.

Skolka, trida, herna, télocvi¢na, kuchynka.

BASNICKY

Dobry den

Dobry den, dobry den,
dneska mdme krasny den.

Dobry den, dobry den,
to si pékné pohrajem.

Skolka

Moc se tésim do Skolky,
na kluky a na holky.
Budeme si spolu hrat,
zpivat, cvicit, tancovat.

Holka nebo kluk

At jsi holka nebo kluk,
udéldme velky kruh.
Zatleskej, zadupej,

do tance se s nami dej.

Kamarad

Ja jsem tvoje kamaradka
a ty jsi maj kamarad.
Podejme si obé ruce,
budeme si spolu hrat.

Déti chodi, kazdy svoji cestou a na konci

se chyti za ruce s tim, u koho stoji nejblize.

Spolu si Feknou jmeéno a rikaji spolecné
basnicku znovu.

Tyden
Pondéli vzdy stoji v Cele,
utery jde za nim smeéle.

Streda ¢ekd v poradi,
nez ji Ctvrtek nahradi.

V patek jiz se vikend chysta,
sobota je potom jistd.

A navdze nedéle,
ukonci vse vesele.
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Skolka a kamaradi

Jidelna, zahrada, park, prochazka.
Vybaveni Skolky - hracky, zidle, stul, hry.
Hygienické potreby, vytvarné a pracovni
potreby.

Pravidla ve Skolce.

Sedime v kruhu a klanime se dopredu.
Rukama vzpazime, rozpazime a dold.

Opakujeme prvni klanéni.
Tleskame.

Deti stoji v kruhu.

Ukazuji vzajemné na sebe.
Chyti se za ruce.

Toci se v kruhu.

Déti na sebe ukazuji.
Chyti se v kruhu za ruce.
Tleskaji, dupou.

Zatoc( se kolem sebe.

Rozpocitadlo

Liska, Siska, pampeliska,
zabloudila v lese myska.
Ten, ten, ten,

vyvede ji ven.

Spolecné s détmi rozpocitavame. Na koho
padne posledni slovo zustane stat a ostat-
ni zavolaji jeho jméno (Petr).

Petr se snazi chytat ostatni.

Skolka

Nase mala skolicka,
peknad je jak pisnicka.
Jsme tu vsichni kamardadi,
a proto se méme radi.

Deti sedi v kruhu a posilaji si plySoveho
maskota Fida, kazdy z déti muze maskota
pohladit nebo pomazlit.



Skolka a kamaradi

PRACOVNI LISTY

Pohddkové postavy

Obrazek v priloze 5

Povidame si s détmi o pohdadkdch

a postavdch, které tam vystupuji.
Prirazujeme je ke spravnym obydlim.
Napodobujeme zvuky pohadkovych postav.
Povidame si o jejich vlastnostech.
Vybarvujeme, dokreslujeme.

Casova posloupnost
Obrazek v priloze 6

Vypravime si podle obrazku. Urcujeme
poradi, ve kterem se déj odehrava.
Popisujeme déj. Karticky miuzeme
rozstrihat a deti je skladaji.

Tkani¢kova fikanka
Obrazek v priloze 7

Co délame ve Skolce
Obrazek v priloze 8

Déti popisuji situace ve skolce. Zakresli
usmevacky a mracouny k obrazkam.
Co je a neni spravné.

Kamaradi
Obrazek v priloze 9

Pocitame détem masle, Cepice a bryle.
Oznacujeme déti - kdo je prvni, posledni.
Ktere déti maji pruhovana tricka?

Kdo ma dlouhé vlasy?

Déti si vyberou jednoho kamarada a
popisuji ho.

POHYBOVE AKTIVITY
Krabicka

Déti sedi v kruhu a posilaji si krabicku.
Ten, kdo ma krabicku v ruce, rekne:
,Jomu, kdo sedi vedle mé&, posilam..."

a vymysli si néjakou véc. Soused rekne:
“Dékuji, dostal/la jsem..." a popise jak
vypadd. “Je to kulaté, zluté a je to micek."
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Maly, vétsi, nejvétsi

Obrazek v priloze 10

Déti na obrazku vyhledavaji stejné véci
a urcuji je podle velikosti, urcuji nazev a
zajimavosti:

Jaké ma panenka vlasy?

Co ma na sobé pejsek?

Protiklady

Obrazek v priloze 11, 12

Deti popisuji obrazky. Vysvétlime, co
znamena opak a spolecné je urcujeme.
Predvadime je pantomimou a deéti hadaji.
Muzeme détem obrazky rozstrihat a déti
opaky prikladaji k sobé.

Mésto

Obrazek v priloze 13

Déti vyhledavaji podle pokynt lektora v
pracovnim listu, mohou zadavat i déti.
Napr.: Vybarvete zelené vsechny stromy.
Najdéte slunecnik. Zakrouzkujte zmrzlinu.

Povolani

Obrazek v priloze 14

Déti popisuji na obrazcich rizna povolani.
Jaci lidé tam vystupuji?

Kde pracuji?

Co musi umét?

Povidame si, ¢im by déti chtély byt.
Oznacujeme a hledame ruzné predmety a
postavy.

Klubicko

Déti stoji v kruhu. Posilame/hazime
klubicko. Nejdrive rekneme jméno, komu
posilame a pak klubicko predame.
Viytvarime tak pavucinu pratelstvi.
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3.

DUM A HRACKY







SLOVNICEK

Ndzvy hracek - panenka, masinka, auticko,
vlacek, kostky, modelina, stavebnice, lego.
Zarizeni domdcnosti - Zidle, stul, kreslo,
postel, lampa, pokojové rostliny.

BASNICKY

Dim

To je strecha,

to jsou dvé svétylka,

to jsou dvé pefinky,

to jsou dvirka.

A kdo chce navstivit domecek,
zazvoni na tenhle zvonecek.

Viacek

Pozor, volam vSechny hracky!
Vlacek vjizdi do zatacky.
Houkad zleva, houkad zprava.
Koukej miminko uz vstava.
Kdo z vas poznd, co tu je,

at ty véci jmenuje.

Co je to?

Lektor béhem bdsnicky vynda hracky nebo
obrazky hracek z pytliku. Po skonceni déti
postupné predméty pojmenuji.

Mohou urcovat z ceho jsou, jakou maji
barvu, co vse na sobé mayji,...

Namalujem domecek

Namalujem Ctverecek,
na Ctverecek strisku,

a je z toho domecek.
Vidis ho ty smiSku?

Do CtvereCku okynko,
nezapomen dvere,
jesteé prosim maminko
primaluj tam kere.

Nejprve maluje lektor, pak vsechny deéti.
Muazeme dokreslovat dalsi véci - kvétinac,
klika, cihly, komin.

Kostky

Jedna kostka, druhd, treti,
pojdme stavét komin, déti.
A ted foukne vétricek,
shodi komin z kosticek.

Stavime kostky. Muzeme davat na sebe
razné barvy podle instrukci.
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Dum a hracky

Mistnosti v domé - kuchyn, koupelna,
toaleta, obyvaci pokoj, loznice.
Bydlim v dome, byte.

Moje adresa je...

Pohladime si celo.
Pohladime si vicka.
Pohladime si tvaricky.
Pohladime si pusu.

Zmackneme si nos.

Na kopeCku domecek

Za lesem je kopecek,
na ném stoji domecek.
U domecku zahradka,

na ni ziji zviratka.

Déti ji opakuji a postupné pridavaji

Ddm
Bim, bam, bum,
postavim si dum.

Spolecné si rekneme basnicku a déti
postupné v krouzku rikaji, jaky dum
by si postavily - velikost, barva, druh.

Medvéd

Brum, brum, brum,
medveéd stavi dum.
Nejdriv stény,

potom strechu,

pak se schova do pelechu.

Pantomimou stavime dum a na konci
bdsnicky si déti lehnou.

Hracky

VSechny hracky v pokojicku,
uklidime za chvilicku.

Auta, kostky dame spdat,
zitra si zas budem hrat.

Basnicka na uklizeni hracek.
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Ddm a hracky

PRACOVNI LISTY

Domecek
Obrazek v priloze 16

Udélame si spolecné exkurzi po domée.
Nejprve se muzeme pouze prochazet po
Jjednotlivych mistnostech. Pak v pokojich
hledat predmeéty, vybarvovat, oznacovat,
dokreslovat.

Byl jeden domecek
Obrazek v priloze 17

Byl jednou jeden domecek,
v tom domecku stolecek.
Na stolec¢ku misticka,

v té misti¢ce vodicka,

v té vodicce rybicka.

Kde je ta ryba?
KocCka ji snédla.

Kde je ta kocka?
V lesich se zabénhla.

Kde jsou ty lesy?
Na prach zhorely.

Kde je ten prach?
Voda ho vzala.

Kde je ta voda?
Voli ji vypili.

Kde jsou ti voli?
Pani je snédli.

A kde jsou ti pdni?

Na hrbitové zakopani.

Muazeme si s détmi ukazovat basnicku
pantomimou.

Rukama strisku, stul, misticku.

Zkrizené ruce jako ocasni ploutev.

Do domku si déti mohou dokreslovat rtizné
predmeéty nebo postavy podle basnicky.
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Prazdny dim
Obrazek v priloze 17
Déti si samy dokresli nabytek.

Poradek?

Obrazek v priloze 18

Povidame si s ¢im si Fido hraje.

Kterée z téchto hracek mame doma my.

Co je velké, male, vzadu, vepredu, vpravo..
Ceho je hodné, malo, jaké mohou mit
hracky barvy, z jakého jsou materialu...

Koupelna, loznice, kuchyn

Obrazek v priloze 19

Déti si rozstrihaji predmeéty, pojmenuji je a
spravné urcuji, kam patri.

Kde bydlim?

Obrazek v priloze 20

Spojujeme lidi s jejich spravnym obydlim,
urcime si, jak se jednotlive postavy a
obydli nazyvaji. Rikame si, co nosi na sobé
a kde (zemépisné) bydli.

Hracky
Obrazek v priloze 21

Malé omalovanky hracek.

Déti si mohou vzajemné davat hadanky:
Na kterou hracku myslim?

Muazeme v radach urcovat co je prvni,
druhé, posledni.

Koupelna

Obrazek v priloze 22

Urcujeme s détmi predmety v koupelné.
Co s nimi délame?

Jak je pouzivame?

Déti je mohou oznacovat dle instrukct
lektora. Mazeme je vybarvovat, déti se
mohou stridat v urcovani barev predmeéta.
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Dum a hracky

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Domecky Domky
Honicka. Obruce nebo néjaké znacky. Déti se pohybuji po prostoru (béhayji,
Déti se honi a mohou se schovavat do chodi, skacou, plazi se).

domecku. V domecku smi byt pouze jeden.  Na pokyn se proméni v urceny dum.
Pokud prijde novy spolubydlici, tak ten kdo  "Pozor, pozor postavime..."

v domecku byl, ho musi opustit. Panelak, starou chaloupku, stan, tancici
dum, strasidelny dum, chechtaci dum,
Z domku ven mlyn, mrakodrap, kfivy dam, padajici

Déti bydli ve svych domcich (obruc, dum, chaloupku na kuri nozce...

znacka...). Lektor rikd rizné pokyny a déti
podle nich vychdzi ven na prochazku:
“Prochazi se kluci, holky, kdo md dlouhé
vlasy, modré oci, cervené tricko..."

POHADKY

O pernikové chaloupce

Byla ﬁdnou jedna chaloupka. V chaloupce bydlel drevorubec se svymi détmi -

Jenickem a Marenkou. A ze déti byly moc hodné, vzal je tatinek jednoho dne s sebou do

lesa na boruvky. Zatimco tatinek se vénoval sveé praci, Jenicek s Marenkou sbirali krdsné

fialové borGvky. Sbirali a sbirali, §li dal a dal do lesa. Fialové boruvky zarily celym lesem.

Déti uz davno mély lahodnych bortvek piné dzbanky i plnd briska. Na jednom lesnim

Eolouéku si proto lehly a usnuly. Vzbudily se az za tmy. Marné hledaly a volaly tatinka.
tratily se v hlubokém lese.

Deti v temném lese prepadl strach. Chtély se dostat domu, jenze nevedeély jak. Tu
Jenicka napadlo vylézt na strom a podivat se kolem. A skutecné se podarilo. Jenicek v ddli
uvidél svetylko. To je dovedlo az k nadherné chaloupce. Chaloupka byla celd z perniku,
zdobil ji marcipan, ¢okoldda, cukrkandl a viemozne pochoutky. Détem se hned zacaly
sbihat sliny. JeniCek vylezl na strechu, aby pro sebe i pro Marenku vyloupl kousek perniku.
Jen to zkusil, uz z chaloupky vylezla stara Jezibaba a spustila: “Kdopak mi to tady loupe
pernicek?” “To nic, to jen vétricek,” zaseptal Jenicek.

JeZibaba zase zmizela v chaloupce, ale jen co JeniCek utrhnul kus pernicku, uz tam
byla znova. Jenicek se lekl a padl babizné rovnou do naruce. Ta v mziku chytla i Marenku
a déeti odvlekla do sve chaloupky.

Chaloupka zevnitr nebyla zdaleka tak krasna jako zvenku. Jezibaba déti zavrela do
klece. Sladkosti jim doprdavala velkou mérou, ale jenom proto, aby pékné tloustly. Samas si
totiz na détech chtéla pochutnat.

A prisel den, kdy déti byly radné vypaseneé. Baba se tésila, ze si je koneCné upece.
Vytdhla lopatu a porucila détem, aby si na ni sedly. Prvni byla na rade Marenka, ale ta
vymyslela na zlou babu lest. Kdyz po ni jezibaba chtéla, aby nasedla na lopatu, délala
hloupou: “Nikdy jsem na lopaté nesedéla. Vzdyt ja vubec nevim, jak na to." JeZibaba se
rozhodla, ze jim to predvede. “Tak se dobre divejte, jak se na lopate sedi,” zavriskala baba.
Jen co sedla na lopatu, Marenka s Jenickem ji pohotové hodily do pece a zovFeI?/ dvirka.
Tak Jezibaba doplatila na to, ze chtéla z déti udélat pecinku. Nakonec se upekla sama.
Déti mohly domu!

Tatinek své déti kazdy den po lese hledal. Prochdzel ho krizem krazem, aby se s
détmi shledal. A to se povedlo! Kdyz déti vybéhly z pernikové chaloupky do lesa, brzy
na tatinka narazily. Celi Stastni se zase vsichni vratili do své chaloupky u lesa. A vibec
nevadilo, ze nebyla z perniku.

000 13
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Ddm a hracky

O tfech prasatkdch

V jednom domku zila tfi mald prasatka se svou maminkou. Dvé prasatka nebyla
moc chytrd a navic byla i trochu lind. Treti prasatko bylo Sikovné a pracovité. Jednoho
dne jim maminka rekla, ze uz jsou dost velka, aby Sla do svéta a tam si postavila své
vlastni domeékK. Prasatka byla nejdriv velmi rozrusend, ale nakonec se zacala tésit na
dobrodruzstvi. Rozloucila se s maminkou a vydala se na cestu.

Prvni prasatko si rychle postavilo svij domecek ze slamy, ktery nebyl moc pevny.
Jednou zaklepal na dvere zly vk a chtél pustit dovnitf. Dostal totiz na malé prasatko velkou
chut. Prasatko vidélo okynkem, ze je to vlk, a nechtélo mu otevrit. Vlk zacal foukat a foukal,
az domecek prasatku rozfoukal a prasatko sezral.

Druhé prasatko si postavilo domecek z klackl a vétvicek. Aé’ednou prisel zly vik.
TéSil se, ze bude mit malé prasatko k veceri. Prasdtko nechtélo vika pustit dovnitr. VIk
zafoukal a domecek se otrasl. Zafoukal vic, domecek z klackd se rozsypal a vk prasatko
sezral.

Treti prasatko postavilo svij domecek poctivé z cihel. Domecek byl pevny, utulny
a teply. Jednoho dne i u néj zabusil na dvere zly a hladovy vik. Vyhrozoval, ze prasatku
domecek rozfoukd. Prasatko se tomu jen smalo. VIk zafoukal. Nic. Zadul mocnéji. Nic.
Zkusil to do tretice a domecek se ani nepohnul. Vlk se rozhodl, ze vleze do domku kominem.
Prasatko postavilo na ohen kotel s vodou, kterd brzy zacala vrit. VIk se snazil prolézt
kominem, az spadl do varici vody v kotli. To byl jeho konec. Treti prasatko zilo Stastné ve
svém domecku az do smrti.
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SLOVNICEK

Prislusnici rodiny - madma, tata, babicka,
déda, bratr, sestra.

Expresivné zabarvend slova - maminka,
mamca, maminecka.

Kdo je to?

To je pani. To je pan.

Dobry den, Na shledanou. Ahoj.

BASNICKY A PISNICKY

Kdo to je

To je tata,

to je mama.

To je baba,

to je dédek.

To je vnoucek, maly kloucek.

Tetka

Tetka, kam jdete?

Co to nesete?

Par vajicek na rendlicek, z trhu si nesu:
Co si tetka mohla jesté na trhu koupit?
Co si mohla uvarit v rendlicku?

"Kupte si jablicka, Kupte si koberec!”

Nazvy jidel, ovoce, zeleniny, zvirat, véci.

Rodina
Co to oc¢ka vidi,
vidi, vidi, lidi.

Tatu, mamu, holcCicku,
kluka, dédu, babicku.
Spolu bydli v domecku,
na zeleném kopecku.

Muzikantskda rodina

Noty a text v priloze 23

Hra na télo (ruce, nohy, o hlavu, na bricho,
tleskani, dupani).

Hudebni nastroje (kladivko, poklicky, (Zicky,
varecky,).

Indidnskd rodina

Noty a text v priloze 24

Tanecek v kruhu okolo ohniste, které
muzeme vytvorit z krepového papiru,
kostek. Pantomimou predvadime
medvéda, jizdu na konich, luk, svaly.

Clovitek
Noty a text v priloze 25

Panenka - ukazujeme jednotlivé casti,
chovame miminko (divky), pantomima.

000
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Rodina

Jak se mas?

Kdy mas narozeniny?
Narodil jsem se ...
Kde bydlis?

Bydlim ...

Co rad délas?
Rodina, pribuzni, ...

Ukazujeme na jednotlivé prsty,
na konci rikanky si ruku pohladime.
Zaciname od palce (viz télo).

Pomala chuze, kolébani ze strany na
stranu.

Malé rychlé kriacky, cupitani, pospichame.
Vysvétlime detem slova trh a rendlicek.

Déti jsou trhovci, lektor mezi nimi chod( a
ony mu nabizi rizné zbozi.
ZboZi mohou déti ménit i mezi sebou.

Rozhlizime se.
Ukazujeme na ostatni.
Pocitame na prstech.

Obejmeme se .
Nakreslime prstem ve vzduchu kopecek.

Méla babka
Obrazek v priloze 26

Tanecek mazurka. Muze kazdy sam nebo
ve dvojicich. Ukazeme détem obrazek a
prohlédneme si spolecné otazky:

Kolik je na obrazku jablicek?

Co ma déda na hlavé?

Kdo spi ha zemi?

Kolik drzi babicka jablicek?

Déti posilaji jablicka nebo obrazky béhem
pisnicky.

U koho se obrazek zastavi, rekne jméno
svoji babicky, dédecka nebo nékoho z
rodiny.

‘Moje babicka je Zderika".

‘Mdaj braska se jmenuje Timi".
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Rodina

PRACOVNI LISTY

O veliké repé
Obrazek v priloze 27, 28

Zahrajeme détem pohadku,
zdramatizujeme.

Napr.: pouzit misto postav zastupné
predmety:

Déda - klobouk, dymka, babka - satek,
vnucka - masle, pejsek - kost,

kocka - klubicko, mys - plysova nebo
provazek jako ocasex.

Rozstrihame détem obrazky postav, déti je
skladaji ve spravném poradi.
Omalovanka - déti vybarvuji obrazek
podle pokynu lektora.

“Vybarvi boty postavé, kterd stoji druha.
Vnucce vybarvi masli Cervenou barvou.
Zvire, které mriouka bude mit usi rizové.”

Dédek repu zasadil,

u pole se posadil,

cekd, ceka,

mrdaz ho leka,

slunicka se bal, desti jenom lal.

Bez vecere, bez obéda
Cekd dédecek,

najednou se hlina zveda,
roste kopecek.

,Babo, roste repa!”
,Dédku, co tam vidis?”
.Bdbo, coz jsi slepa?!”
.Dédku, ty me sidis!"

Zavolali vhucku,
vhucka pejska,
pejsek kocku,
koCka mys.

Sedli si a Cekaji,
Septy, Septy, Septaji.

Mysce byla dlouha chvile,
hopsala si rozpustile.

Trhla kockou,

kocka pejskem,
pejsek vnuckou,
vhucka babkou,
babka dédkem.

Dédek prazdné ruce mél,
niceho se nedrzel.
Udélali bac!

Kopecek se jesté chveje,
jak se pod nim krtek sméje!
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Zamotané rodiny

Obrazek v priloze 29

Deti roztridi rodiny podle spole¢nych
znakd. Vybarvuji ¢leny rodiny stejnou
barvou nebo je krouzkuji stejnou barvou.
Muzeme zaradit povidani o tvarech.
Hledame stejné tvary v mistnosti.

Nosi tady nékdo podobnou latku?

Jakou latku byste koupili pro svoji rodinu
a pro¢? (Napr: rodina Jezkova by koupila
latku s jezecky, Cerni by si koupili cernou
latku...).

Rodina

Obrazek v priloze 30

Lektor détem vypravi o rodiné, popisuje
Jjednotlivé ¢leny a zdroveri je détem
ukazuje na obrazku. Pojmenuje je nazvy a
Jmeény. Tatinek Petr, muze vypravovat, co
mayji na sobée, co radi délaji, jedi, atd.
Poté obrazek schova a poklada kontrolni
otazky:

Kdo ma na obrdzku pruhované kalhoty?
Jak se jmenuje maminka?

Jakou barvu vlasd ma tatinek?

On je, Ona je

Obrazek v priloze 31

Rozstrihame obrazky, lektor Cte slova a
ostatn( déti dohledavaji obrazky.

Deti rozlisuji rody, Cisla. Ukazuji na sebe a
rikaji: On je Misa, Ona je holka, ...
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Rodina

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Rodinné ukazovdanky
Flashkarty v priloze 32-3/

Rozmistime zalaminované obrazky po
mistnosti. Déti dostavaji ukoly:
Doskakejte k mamince!

Doplazte se k tatinkovi!

TocCte se dokola k dédeckovi!

Ve drepu dojdéte k holCicce!

Na tlesknuti hledaji uréenou postavu a
rikaji u koho stoji.

Klubi¢ko

Sedime v kruhu, posilame si klubicko,
rikaji: My jsme Novdkovi a poslou klubicko
dal. Postupné vytvorime pavucinu.
Pozor! Déti musi klubicko dobre drzet.

Erb

Viytvorime si s détmi erb nebo strom
Jjejich rodiny a povidame si o jednotlivych
Clenech. Predstavime je ostatnim détem
(doma mohou pomoct rodice).

POHADKY

Cetba nebo poslech.
Déti predvadi, to co pravé slysi.
(dramatizace, narativni pantomima,)

Smolicek

Chlapecka vychovava tatinek jelen.
Mohly by se Jezinky stat tetami a
pomahat jelenovi s vychovou?
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Jedeme na vylet

Jedeme s rodinou na vylet a vezmeme si s
sebou: deku.

My si vezmeme: deku a svacinu.

My si vezmeme: deku, svacinu a psa...

Zacarované rodiny

Proménime déti ve zvireci rodiny.

Déti pak napodobuji zvuky a pohyb zvirat.
Kotatkovi - lezeme po Ctyrech a mrioukame,
Jezkovi - dupeme,

Zabickovi - skaceme a kvakame...

Kratochvile s rodinou

Rozhovor o tom, co radi s rodinou délame.
Vsechny déti potom napodobuji rodinné
aktivity....

Napr.: My radi plaveme - predvadime
plavani, razné styly. My radi béhame -
razné tempo béhu, jak se protahujeme.
My se radi divdme na televizi - co muzeme
sledovat - komedie, horor, romantické).

Budulinek

Chlapecka vychovava déeda s babickou.
Mohly by se lisky stat domacimi mazlicky?

Pernikova chaloupka

Deéti vychovava tatinek.
Mohla by Jezibaba byt néci babicka?
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SLOVNICEK

Ndzvy jidel, ovoce, zeleniny, peciva, piti
(viz karty).

Chutnd mi .../ nechutnd mi...

Jim .../ nejim...

BASNICKY A PISNICKY

Brambora

Koulela se ze dvora,
takhle velkd brambora.
Nevidéla,

neslysela,

ze spadla na ni zavora.
Kam koukas ty zdvoro?
Na tebe ty bramboro.
Kdyby tudy projel viak,
byl by z tebe brambordk.

Basnicku si fikame a zaroveri ukazujeme
pantomimou. Béhem basnicky si muzeme
kreslit na papir brambory - od hejmens(
po nejvétsi, obracené, ruzne velké a pak
si s détmi ukazujeme, ktera brambora je
nejmensi, nejvetsi. Déti seradi brambory
podle velikosti: mala, vétsi, nejvétsi.

Jablicko

Kouli se jablicko kouli,
ma z toho na Cele bouli.
Kouli se jablicko, kutali,
vali se na nas ze skaly.
Kuli,kuli — BUM!

Cib, cib, cibulenka

Cib, cib, cibulenka,
mak, mak, makulenka.
Kdyz jsem byla malicka,
chovala mé maticka.

A ted uz jsem velika,
musim chovat Pepika.

Sla Nanynka do zeli

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli,
natrhala lupeni, lupenicko.

PriSel na ni Pepicek, rozslapal ji kosicek.
Ty ty ty, ty ty ty, ty to budes platiti.

Jedna, dva, tfi, ¢tyri, pét
Jedna, dva, tri, Ctyri, pét,

Jidlo

Sladké, kyselé, slané, horke.
Snidané, svacina, obéd, vecere.
Co je to?

Nakupovani - koupim si ...

Rukama napodobujeme mlynek.

Rukama ukazujeme jak je brambora velika.
Rukama si zakryjeme oci.

Rukama si zakryjeme usi.

Rukou napodobujeme, jak se zavira zavora.
Prstem ukazujeme na ostatn.

Prstem ukazujeme na sebe.

Rukama napodobujeme pohyb lokomotivy.
Rukama placame, jako kdyz placame tésto.

Béhem basnicky si déti po kruhu posilaji
balonek (bramboru). U koho brambora po
skonceni basnicky zustane, tak vymysli,

co by se z brambory jesté mohlo udélat
(napr: knedliky, varené brambory, pecené
brambory, kase, hranolky, Skubdanky....).

Déti chodi v kruhu, drzi se za ruce, pri
poslednim versi se kruh rozpadne, deti
spadnou nha zem a kutali se po zemi.

Prikrcime kolena.

Udélame drep.

Predvadime, jak chovame miminko.
Stoupneme si.

Chovame miminko.

Déti si chodi svoji cestou.

Rukama napodobuji pohyb trhani.
Dupou.

Prstem hrozi.

Déti na sebe vzajemné ukazuji prstem.

cos’ to Janku, cos’ to snéd. Pocitayji.
Brambory peceny, byly mdlo mastény. Tleskayi.
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Jidlo

Kdava
Melu, melu kavu, pro dédka a bdbu.
Melu, melu zrnka, viné stoupd z hrnka.

Déti napodobuji rukou mleti mlynku

a palec maji smerem nahoru. Vytvori{
dvojice. Ze svych rukou udélaji mlynky a
poskladaji na sebe ruce stridavé. Rikaji
basnicku dokola a na konci kazdeé basnicky
odskoCi z mlynku jedna ruka pryc.

Jo tre$né zraly
Noty a text na youtube.com

TFi citronky

Noty a text na youtube.com

PRACOVNI LISTY

Kosiky

Obrazek v priloze 38

Déti spojuji koSiky s ovocem (Cerveny
kosik) a zeleninou (zeleny kosik), pak si
povidaji, co maji nejradéji.

Dej jablitko
Obrazek v priloze 39

(Procvicovani predloZek)

Déti si vystrihnou jablicka a lektor jim
podle napsanych predlozek rika,

kam jablicko umistit.

Pak se muzeme déti ptat nebo vyuzit dals(
obrazky jidla. Napr.: Dej hrusku do kosiku,
dej polévku pod kosik,...

Déti a jidlo

Obrazek v priloze 40

(Procvicujeme barvy, poradi a jidlo).
Nejdrive si spolecné vybarvime déti.
Napr.: Prvni divka ma cervené tricko,
posledni divka ma razové gumicky.

Takto si spolecné urcime poznavaci
znameni déti na obrazku a nasledné k nim
prirazujeme jidlo. Napr.: Divka s cervenym
trickem ma rada Spagety.
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Pekla vdolky

Deti si posilaji krouzky po kruhu, v druhé
poloviné si je hazi.

Deti maji balonky a lektor drzi obruc.
Béhem pisnicky se déti snazi micky trefit
do obruce - “z okynka”.

To je zlaté posviceni

Déti sedi/stoji v kruhu a spoji se rukama.
Na jedné strané mayji ruku vespod toho
druhého a na druhé navrchu.

Placnutim ruky se déti stridaji v kruhu
(moznd zndate Umbaj vary, vary).

Ovoce a zelenina
Obrazek v priloze 41

Déti podle instrukci vybarvuji ovoce a
zeleninu.

Napr. jablko je Cervené, mensi rajce je
cervené, dyné je oranzova,...

Obrazky

Obrazky rozstrihame (zatavime) a tridime
podle druhu. Mizeme mit 4 barevné talire
deéti sed( v kruhu. Maji kosicky nebo misky
a postupné nakupuji. Nejprve pojmenuji
potravinu a pak ji mohou spravné zaradit.
Napr.: Koupim si koblihu a je to pecivo.

JidelniCek

Ptame se déti, co jedly v pondéli, utery,...
Deti jidlo zakresluji na papir.

Napr.: V pondéli jsem snédl rohlik.

Kterd jsou stejna?
Obrazek v priloze 42

Déti vyhledaji a vybarvi ovoce nebo
zeleninu, ktera je stejna.

Zaroveri si pojmenujeme, co je v radeé.
Procvic¢ujeme také barvy.
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POHADKY

Jidlo

Cetba nebo poslech. Déti predvddi, to co pravé slysi -dramatizace, narativni pantomima.

Otesdnek

Vytvorime si z provazu, krepaku nebo
lana kolo - bricho. Déti predstavuji chleba,
mléko, maminku, tatinka...

Jak vypravime, chodi si déti postupné
lehat do kruhu. Na konci lektor rozrizne
Otesankovi bricho a zachrani déti.

Ubrousku prostfi se

Po skonceni pohadky rozprostfeme pred
détmi ubrousek a ony si caruyji jidlo, které
mayji rady.

Jak pejsek s koc€ickou varili dort
Nastrihame si s détmi jidlo a potraviny z
letaku. Do hrnce (obruce) davame rizné
potraviny, které s detmi pojmenujeme.
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Koblizek

Déti maji v ruce micky nebo puncochove
balonky a napodobuji pohyb Koblizka.
Mohou si balonek také posilat v kruhu.
Kdyz si Koblizek vypravi se zviretem, tak se
u nékoho zastavi. Déti mohou pantomimou
napodobovat vareni a peceni Koblizka.

Hrnecku var

Déti drzi v ruce hrnecky. Vzdy, kdyz ve
vypraveni uslysi o hrnecku a kasi, tak déti
ukazuji, jak se kase vari. Mohou si také do
hrnecku dat vatu, bily krepak, latku.

Déti jsou uzavreny v néjakém prostoru
(obruc) a ukazuji, jak se kase vali ven.
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Jidlo

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Placand

Umistime 2 -3 placacky (z papiru.) Na
zem/tabuli rozmistime obrdzky s jidlem.
Rikame détem nazvy jidel a ony je pomoci
placacky hledayji.

Smaijlici

Kazde dité ma dva smajliky:

Usmévacek a mracoun. Lektor rika véty a
deti si stoupaji ke smajlikum podle pravdy.
Je jablko modré? Je zmrzlina horkda?

Jidlo a lidé

Viytvorime dvé hromadky - clovék a jidlo.
Deti si vezmou z kazde hromadky jednu
kartu a pak z nich tvori véty:

Maminka ma rada hrusku.

Tatinek nema rad rohlik. - Tvorime zapor.

Polivka se vari

Polivka se vari,
maso na taliri,
prijde na to,
sezere to

a bude to...

Stojime v hloucku s détmi a rikame
rikanku. Na konci vyslovime jméno
nektereho ditéte. Ten pak zacne honit
ostatni. Kdo je chycen, tak si sedne, kde
ho honi¢ chytil. Kdyz rekne lektor slovo
polivka, tak honi¢ prestane honit a musi
rict nazev néjaké polévky - bramborova,
gulasova, pismenkova, kureci, hovézi,
kulajda, risi - bisi,...
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Jidelni diktat

Kazde dité ma pred sebou stejné obrazky s
Jjidlem a talir/papir. Lektor rika, co si koupl
a déti pokladaji obrazky vedle sebe.
Spolecné obrazky kontrolujeme a
pojmenujeme. Muzeme se také ptat, zda
mayji déti potravinu radi.

Sel jsem do obchodu
Deti sedi v kruhu a postupné pridavaji
potraviny:

Sel jsem do obchodu a koupil jsem si
chleba. Sel jsem do obchodu a koupil jsem
si chleba a maslo...

Kompot

Rozdélime déti na jablka, hrusky, tresné,
svestky. Déti sedi v rozich a béhaji podle
(nstrukci lektora uprostred:

"Zavarujeme Svestky” - béhaji déti svestky.
"Zavarujeme jablka a tresné” — béhaji
jablka a tresné. “‘Kompot” - béhaji vsichni.

Co jste méli k jidlu

Vytvorime s détmi dva tymy.

Stoupnou si za sebe a my jim ukazujeme
obrazek. Kdo prvni spravné pojmenuje,
ziska bod pro svuj tym. Déti se stridaji v
zastupu - ty co odpovidaly odchazi dozadu.
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SLOVNICEK

Hodiny, cas,

rok, mésic, tyden, den, rocni obdobi,
hodina, minuta, vterina,

nazvy meésicu a dnu.

Kolik je hodin?

BASNICKY
Cifernik

Ctvrt, pul, tfi &tvrté, celd,
ukaz mi rucicko, jak se to déla.

Deti jsou budiky/ hodiny a rukama ukazuji
cas. Ctvrt - ruce doleva, pul - dolu,
tri Ctvrté - ruce doprava, cela - nahoru.

Budik

Poslouchej, jak budik tika,
tik tak nahlas rika.

Kazdé rano vesele,
vyhdni mé z postele.

Tik, tak, tik, tak.

Déti napodobuji budik.
Kyvou hlavou ze strany na stranu.

Hodiny
Bim, bam, hodiny, odbijeji vteriny.
Bim, bam hodiny, jsou do kazdé rodiny.

Déti maji ruce nad hlavou a hlavou
pohybuji zepredu, dozadu.

Zima

Pada snih, pada snih,
pojedeme na sanich.
Pojedeme z kopce dolu,
narazime na stodolu.

Déti rukama napodobuji, jak pada snih
a poté predvadi pantomimicky, jak sed(
a jede na sanich. Mazou se naklanét do
stran, meénit rychlost jizdy.
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Rano, poledne, vecer, odpoledne,
dopoledne, vcera, dnes, zitra.
Co jsi délala vcera?

Co budete délat zitra?

Pozdé, brzy, brzo.

Podzim

Podzim klepe na vratka,
schovejte se zviratka.

Déti sedi v kruhu za sebou. Vzajemne si
Jjemné tukaji na zada a posilaji si maskota.
U koho zustane po skonceni basnicky, ten

Jmenuje jedno zvire, které se schovalo.

Jaro

Nejdriv v hliné tiSe spinkad,
malinkaté seminko.

Potom hlavu nad zem zvedne,
poupatko jak miminko.

Malé, vetsi a pak velké,
vyroste z néj kyticka.

Za ¢im se to déti toci?

Za paprskem slunicka.

Kreslime postupné basnicku spolu s détmi.
Kresli pouze lektor a déti sleduji.
Ukazujeme pantomimou.

Muazeme pouzit jako motivaci k obrdzku z
casoveé posloupnosti — jak roste kvétina.

Podzim

Celou noc nadm do strechy,
bubnovaly orechy.
Bumtarata bum,

zborime vam dam.

Déti tleskaji, dupou, vytukavaji rytmus
do podlahy nebo dvéma orechy o sebe.
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PRACOVNI LISTY

Boudo, budko

Obrazek v priloze 43, pohadka 34
Vypravime détem pohadku. Zviratka
prichazeji v urcéitem poradi. Ukazeme si
s détmi, jak pohadka spravné postupuje.
Pak dame kazdemu ditéti nebo do
skupinek rozstrihanou pohadku a ony
Jispravné serazuji. Pojmenovavame
Jjednotlive casti.

Casova posloupnost

Obrazek v priloze 44

Karticky s obrazky déti serazuji, jak jde déj
spravné za sebou.

Strom

Obrazek v priloze 45

Vybarvujeme dulezité detaily podle pokynd.
Povidame, jak se strom meéni. Popisujeme
charakteristické znaky jednotlivych obdobi.

Zaba

Obrazek v priloze 46

Muzeme propojit s basnickou “Zaba skace
po blaté” z kapitoly Barvy.

Popisujeme jednotliva stadia. Snazime se,
aby déti pochopily Zivotni cyklus.

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Mij den

Predvadime s detmi pantomimicky
cinnosti béhem dne.

Muzeme obménit tak, ze predvadime
cinnosti zrychlené nebo zpomalené

Ctvero ro¢nich obdobi

Antonio Vivaldi - Ctvero rocnich obdobi
Poustime si jednotliva rocni obdobi a
znazornujeme je pomoci nastrihaného
krepového papiru na prouzky.

Jaro - zelené, léto - Cervene,

podzim - oranzove, zima - bilé, modré.
Déti mohou prouzky drzet a rukama
predvadét pohyb dle rytmu a tempa
hudby nebo muzeme mit prouzky
uprostred kruhu a déti si s nimi hraji
podle toho, jak hudbu citi. Dobré je pri
této cinnosti byt aktivni a déti vést, nez
pochopl, co maji délat.

Co délame?

Lektor rika casove udaje. Déti ukazuji
pantomimou ¢innost co délaji a ostatni
hadaji. Napr.: Co délam rano?

Cistim si zuby, vstavam z postele, snidam.

30 Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215

Kukackové hodiny

Jedno z déti je obracené k ostatnim.
Lektor na nékoho ukdaze a ten zakuka.
Dité, které je zady, se snazi uhodnout kdo
kukal.

Co se kdy déje?

Mame Ctyri obrazky ro¢niho obdobi.
Povidame si s détmi, co kdy délame.

Co délame v zimé? Kdy poustime draka?
Predvadime jednotlivé ¢innosti: plaveme
ve vodé, dlabeme dyni, zdobime
stromecek, peceme cukrovi.

Sldva, zelend se trava

Slava, slava, zelend se traval
Kutali se zlaté mice,
blatouchy a petrklice!

Déti sedi v kruhu, rikaji si basnicku a posi-
laji si mezi sebou malé zluté balonky, nebo
st pinkaji’ s micem.
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PISNICKY

Travi¢ka zelena (jaro)
Travicka zelend, to je moje potéseni,
travicka zelend, to je moje perina.
Kdyz si smyslim na ni lehnu,

kdyz si smyslim na ni sednu.
Travicka zelend, to je moje perina.

Slunce (léto)

Vyslo slunce, zasvitilo,
na nebi se otocilo.
Kazda kytka malicka,
radost ma ze slunicka.
Ke slunci se naklani,
listy z hliny vyhani.

Vlastovicko, let (podzim)
Vlastovicko, let,

uz je na te cas.

Listi Zloutne, poletuje,

po strniStich vitr duje,

bude brzo mraz.

Bude zima bude mrdz (zima)

Bude zima, bude mraz,

kam se ptacku, kam schovas?
Schovdm se ja pod hrudu,
tam ja zimu prebudu.

Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?
Schovdm se do javora,
tam bude ma komora.

Bude zima, bude mraz,

kam se ptacku, kam schovas?
Schovdm se ja do lesa,
tam je moja potécha.

000

Travicka zelena, to je moje potéseni,
travicka zelend, to je moje perina.
Jen se zjara zacne pucit,

nechci ja se doma ucit.

Travicka zelena, to je moje perina.

Chuze.

Ruce v bok, otacen.

Podrepy.

Ruce v bok, otaceni.

Uklony stranou s rukama nahore.
Mavame.

Vlastovicko, let,

na slunecni jih.

Pavouk babi léto sprada,
muska téz si pospi rada,
az prileti snih.

Bude zima bude mraz,

kam se ptacku kam schovas?
Schovdm se ja do mezu,

az prestane vylezu.

Bude zima bude mradz,

kam se ptacku kam schovas?
Schovam se do kroviny,

to budou meé periny.

Az prestane, vyletim,
Siry svét rozveselim,
pujde divka na travu,
zazpivam ji nad hlavu.
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Cas

POHADKY

Ostrov pro Sest tisic budikl

Predstavte si maly modry budik, ktery jesté nikdy nebudil a nemuze se dockat.
Nemysli na nic jiného nez na zvonéni, ma toho plnou hlavu a pta se kdekoho, jake to je.
Konecné si ho koupi jeden pdn a natdhne ho presné na Sest hodin. To si muzete myslet,
budik nespi celou noc, je jako u vyjeveni, poCitd minuty a predstavuje si tu nadheru, az
spusti. “Musim budit presné,” rika si a tési ho, ze uvazuje jako dospély budik. A uz je pét
hodin, uz je tady za pét minut Sest, jesté chvilku, budik rekne ted, odkasle si a zvoni. A
zvoni jako patnact budikd, zvoni jako Golfsky proud, Ctyfi plachetnice, devét skrivankl a
Ctvrt kila mrazeného ovoce dohromady a je to opravdu nadhera, protoze md mlady hlas,
odvahu a nadsené srdce.

Ale co byste tomu rekli, najednou dostane pohlavek vetsi nez misa na salat. Je z
toho cely pry¢, mé po radosti, a jak by ne, pohlavek je pohlavek, koho by to tésilo, cely den o
tom premysli a obraci to v hlaveé. Nakonec si rekne, “nejspis jsem nebudil tak docela presné,
lidé si na presnost potrpi,” a umini si, ze bude presnejsi. A vazne, v noci je cely nervozni,
rano uzkosti ani nedychd a budi tak presné, ze presnéji to uz neni vubec myslitelné. Ale co
byste tomu rekli, dostane pohlavek jako houpaci kreslo. “Co to md jenom znamenat,” mysli
si budik, je z toho cely nesvuj, ale zacind ho to zajimat a nelze se mu divit, chce mit v té
Veci jasno, hrozné rad budi, dal by za to nevim co, ale pohlavky mu to kazi, a tak uvazuje
a rika si: “S presnosti to nesmim prehdnét, pan si chce pospat, co je na tom Spatného, ma
na to pravo, budu budit o Ctvrt hodiny pozdéji a rano budi ve ctvrt na sedm.”

Ale co byste tomu rekli, dostane pohlavek jako stanek se zeleninou. ‘Aha,” rika si
budik, "kdyz budim presné, dostanu pohlavek, kdyz budim pozdéji, dostanu pohlavek,
budu budit o néco driv, ten pdn je ranni ptace, nevyznam se v lidech, a rdno zvoni ve trfi
Ctvrté na Sest.” Ale co byste tomu rekli, dostane pohlavek jako sousosi dvou badateld. To
uz se budiku zmocnuje zoufalstvi, je mu do place a ze zvonéni ma strach. A protoze se ho
zmocnuje zoufalstvi, pripadne lehce na zoufalou myslenku a rozhodne se nezvonit vibec.
A opravdu, rano ani nepipne, mi¢i a cekd a podivejme se, nic se nedéje, je klid a budik citi,
ze mu spadl kdmen ze srdce, a mysli si, “konecné jsem na to prisel,” a mne si spokojené
rucicky, ale v pul devaté dostane zniCehonic pohlavek jako ledoborec se tfremi kominy.

To vite, Zze toho ma tak akorat, sebere se a jde po Spickach ven, jde se zkratka
podivat, je-li jesté nékde na sveté takhle nestastny budik, ktery rad budi, ktery toho ma
plnou hlavu a je bit, at zvoni nebo ne. A vidite, ma Stésti, potkd budik, ktery vypada jako
on sam, ma cifernik a rucicky, jenomze je cely Cerveny. “Tak co, jak se Ti budi,” pta se
nas budik, ktery je cely modry. "Ale,” rekne Cerveny budik, “kdyz budim presné, dostanu
pohlavek, kdyz budim pozdeji, dostanu pohlavek, kdyz budim driv, dostanu pohlavek, a
kdyz nebudim vubec, dostanu pohlavek jako ledoborec se tremi kominy.” “Jak se zdd,” rekne
modry budik, “jsme na tom vsichni stejné, svoldme budiky a poradime se.” A svolaji vsechny
budiky na noc do parku.

A uz je tady noc, na nebi sviti hveézdy, v parku je cifernik na ciferniku, Sest tisic
budikl Cekd, co bude, a tikani je slySet az na namesti. Kdyz se budiky sejdou, rekne modry
budik: “Prestante tikat, at slysite, co reknu.” A budiky prestanou tikat, poslouchaji, co rekne
modry budik, a modry budik rekne: “Budici! Radi budime, co je na tom Spatného, jsme
prece budici. Nenechdme se pohlavkovat pro nic a za nic." “Tak jest!" Volaji budici, "“mame
toho pInd ozubend kolecka.” “Budici,” fekne modry budik, “mdame krasné poslani, kdo jednou
zvonil, vi, Zze na svété neni nic krasnejsiho. Ale ty pohlavky to kazi. Navrhuji odejit nékam,
kde budeme budit bez pohlavki." “Jdeme,” volaji budici, jaképak reci.” A daji se do tikani a
jdou a jdou, az dojdou k modréemu mori, sednou na lod a pluji, az dopluji k ostrovu, ktery
je prave tak pro Sest tisic budikt. “Budici,” rekne modry budik, “toto je nase zaslibend
zeme, tady muzeme budit od rdna do vecera a nikoho nevzbudime.” A budici jsou dojati,
volaji “slava,” daji se do zvonéni a zvoni bez prestani, zvoni, jak se komu zachce, takze je
tu ndhle, uprostred modreho more, maly stribrné zvonici ostrov a je to naddherné, co Vam
mam povidat, je to jako mnoho Golfskych proudu, hejna skrivankd a plachetnic a plno
mrazeneho ovoce dohromady.
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O dvandcti mésickach

Byla jedna matka a méla dvé dcery, Holenu a Marusku. Holena se jen strojila a
poroucela. Maruska prala a varila. Cim vice pracovala, tim byla krasnéjsi. Proto ji Holena
nemeéla rada. Premyslela, jak by Marusku dostala z domova. Jednou v zimé, kdyz lezel
venku snih a mrzlo jen prastilo, vzpomnéla si Holena, Ze by chtéla fialky.

“Fialky v lednu?” divila se Maruska. “Vzdyt ty pod snéhem nekvetou.” ‘I ty darebnice!”
rozkrikla se Holena. "Hajdy do lesa a bez fialek mi domU nechod!” Vystrcila ji za dvere.
Smutné Sla Maruska k lesu. VSude lezel snih, fialky nikde. Dlouho bloudila, hledala. Hlad
ji trapil. Byla ji zima, nohy ji bolely. Najednou uvidéla v ddlce svétlo. Sla za nim. Na hore
plapolal ohen, kolem ohné sedélo dvandact muzl. Bylo to dvandct mésickd. Nejvyse sedél
Leden. Mél snéhobilé vlasy a vousy a v ruce drzel hal. Maruska se zprvu lekla, ale pak $la
bliz a poprosila: “Dobfi lidé, je mi zima. Dovolite, abych se ohrala?” Leden pokyval hlavou
a povida: “Povéz, pro¢ sem jdes? Co hleddas?” "Hledam fialky,” fekla Maruska. “Kdyz je tolik
snéhu, nerostou fialky,” rekl Leden. “To ja dobre vim," rekla smutné Maruska, “ale sestra
mi prikazala, abych bez nich domud nechodila. Nevite, kde bych nasla fialky?” Leden vstal,
podal hdl jednomu z mladych mésict a povidd: “Bratre, sedni si nahoru!” Bratr Brezen
zamaval holi had ohném. Plamen vyslehl a zacal hrat. Brzy roztdl snih, zazelenala se
trava, rozkvetly kvétiny. U nohou Marusky se zamodraly fialky. ‘A ted trhej!” rekl Brezen.
Maruska natrhala krdsnou kytici, podékovala a spéchala domu. Holena se podivila, kdyz
vidéla Marusku s fialkami. “Kde jsi to sebrala?” ptala se Holena. “Tam na hore je zelend
trava a rostou tam fialky,” rekla Maruska.

Zanedlouho si Holena vzpomnéla, aby ji Maruska prinesla Cerstvé jahody. “Ted ve
snéhu jahody?” divila se Maruska. “Neodmlouvej a jdil” fekla Holena a vystrcila Marusku
z domu. Maruska Sla. Mrzlo stdale vice. Nesméle dosla na horu, kde sedélo kolem ohné
dvandact mésicku. “Dobri lideé, dovolite, abych se ohrala?” Bratr Leden pokyval a rekl: “Co té
sem privadi?” "Hledam jahody.” "Ted jahody herostou. " "Vim, ale sestra mi porucila, abych
bez nich nechodila domu. Prosim vas, pomozte mi." Leden vstal a dal hil jednomu z bratri.

‘Prosim bratre, sedni si nahoru!” Bratr Cerven usedl| neryse a zamaval holi. Ohen vyslehl,

snih roztal, vie se zazelenalo, jahody rozkvetly a uzrdly. “Nyni trhej!” Fekl Cerven. Kdyz
meéla Maruska velkou kytici jahod, podékovala a Sla domu. Jak se divila Holena. Vytrhla
Marusce jahody z ruky a sama je snédla. Ani sestfe nepodékovala.

Za nékolik dni si znovu néco vzpomneéla a porucila. “Jdi a prines mi jablka! Bez nich
domu nechod!” Smutnd Maruska Sla. Snih padal, sotva ze na cestu vidéla, az prisla na
horu k ohni. “Co té sem zase privadi?” ptal se Leden. “Mdam nacesat jablka,” rekla bazlive
Maruska. “Neni Cas jablek,” rekl Leden. “Vim, ale sestra mi porucila, abych prinesla jablka,
jinak ze bude se mnou zle. Prosim vas, dobri lidé, pomozte mi,” prosila Maruska. Leden
vstal, podal hul jednomu ze starSich a povidda: “Prosim, bratre, sedni si nahoru!” Bratr
Zari used| nejvySe a zamaval holi. Ohen se rozhorel, roztal snih, listi padalo ze stromu.
Najednou uvidéla Maruska koSatou jablon s krasnymi cervenymi jablky. “Nyni Cesej!” rekl
meésic Zari. Maruska zatrasla vétvi, spadlo jablko, zatrdasla po druhé a spadlo druhé. "A
ted spéchej domu!” rekl mésic Zari. Maruska podékovala a chvatala doma. “Kde jsi je
natrhala?” osopila se na ni Holena. “Rostou na kopci,” odpovédéla Maruska. “Proc jich neni
vice? Jisté si ostatni cestou snédla,” hubovala Holena. “Nesnédla, sestro, zatrasla jsem
dvakrat a spadla dvé jablka. Pak mé poslali domu,” rekla Maruska. Holena se pustila do
jablek. Jakziva tak dobrd jablka nejedla. Ale nemeéla dost. “Vis co, matko,” rekla Holena,
‘pUjdu do lesa sama. Strom najdu a ocesam jej dohola.”

Vzala si kozich a dala se na cestu. Krajina byla zasnézend, nikde cesticky. Dlouho
bloudila, az uvidéla v ddlce svétlo. Bézela k nému. Kolem ohné sedélo dvanact meésicu.
Holena ani nepozdravila a usedla k ohni. Leden se zeptal: “Co hledds?” “Co se ptas? Musis
to vedeét?” odsekla Holena a sla dal do lesa. Nevadil ji ani mrdaz. Vidéla jen strom obaleny
jablky. Leden se zamracil. Zamaval holi, ohen pohasl, nebe potemnélo. Snih husté padal a
ficel vitr. Holenu Slehal snih do obliceje, nevidéla ani na krok. Ztratila cestu a zapadla do
snéhu.
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Matka stala doma u okna a Cekala na dceru. “Pdjdu ji hledat,” rekla. Oblékla si
kozich a Sla za dcerou. VSude bylo plno snéhu. Volala po lese, ale marné. Vitr pohanél
snih, ktery padal stdle hustéji a husté&ji. Maruska ¢ekala doma. Veceri pripravila, kravicku
podojila a dala se do Siti. Ale nikdo se nevracel. Maruska starostlivé vyhlizela macechu
se sestrou prvni den, druhy den... Ale uz je nikdy nevidéla. Obé v lese zmrzly. Od té doby
Stastné hospodari v chaloupce a nikdo uz ji neublizuje.

Boudo budko

Jednoho krasného dne utikala mald myska po cesticce. Cesticka ji zavedla az do velkého
hlubokého lesa. Cim dal myska bézela, tim vyssi byly stromy a les hlubsi.

Najednou se v lese zved| velky vitr a mald myska se zacala bat. Utikala a utikala, ale
nemohla najit cestu zpét. Vitr foukal, az se stromy a veétve k zemi ohybaly. MySka mezi nimi
klickovala jako o zavod.

Prchala tak dlouho, az dobéhla k domku. Zatukala na dvere. ,Boudo, budko, kdo v tobé
prebyva?” zeptala se tenkym hlaskem. Ale nikdo se neozval. Nakoukla do ni a zjistila, ze je
prazdnd. A tak myska hop do domku.

Zanedlouho skdakala okolo mald zelend zabka. Uvidéla stary domek a zatukala. ,Boudo,
budko, kdo v tobé prebyva?” Z boudy se tentokrdt ozvalo: ,J& myska Hrabalka. A kdo jsi
ty?" ,Ja jsem zabka Kunkalka.” ,Tak pojd dal,” rekla myska, ,muzeme bydlet spolu, mista je
tu dost.” A tak zabka hop do domku a uz tam byly dvé.

Za néjaky cas skakal okolo zajicek. Uvidél budku a zatukal. ,Boudo budko, kdo v tobé
prebyva?” Z boudy se ozvalo: ,Ja myska Hrabalka.” ,J& zabicka Kunkalka. A kdo jsi ty?” ,Ja
jsem zajicek Usacek.” ,Tak pojd ddl,” rekla zabka, ,muzeme bydlet spolu, mista je tu dost.”
A tak zajicek hop do domku a uz tam byli tri.

Najednou se celd zem i budka zacaly otrdasat. Sel okolo medveéd. Uvidél budku a zabusil.
,Boudo budko, kdo v tobé prebyvd?” Z budky se ozvalo: ,Ja myska Hrabalka.” ,Ja zabicka
Kunkalka.” ,Ja zajicek Usacek. A kdo jsi ty?" ,Ja jsem medvéd VSechnosnéd.” ,Tak pojd
dal,” rekl zajicek, ,muzeme bydlet spolu, mista je tu dost.” A tak medvéd hop do domku. Ale
co to? Dvere byly moc malé. Zkousel to oknem, ale také se nevesel. ,Zkusim to kominem,"
rekl medveéd. Zacal lézt na strechu, ale v tom to ve staré budce zapraskalo, az celd spadla.

Zviratka se polekala, vyskakala z rozbité budky a utikala do svych domecku, kde se
ulozila ke spanku a rikala si: ,VSude dobre, doma nejlépe.”
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OBLECENI







SLOVNICEK

Ndzvy oble€eni - bunda, kabat, tricko,
svetr, tilko, boty.

Obleceni podle ro¢niho obdobi.

Co nosim v |été, na podzim...

BASNICKY A PISNICKY

Cepice

Cepice mi hodné slusi,
schovava mi obé usi.

K Cepici mam rukavice,
kdyby prisla fujavice.

Cerveny $ate¢ku kolem se toé
Cerveny Satecku, Kdyz jsem si v potoce

kolem se toc, ruce myla,
kolem se toc, ruce myla,
kolem se toc. ruce myla.

Ma mild se hnéva,  Satek jsem do vody

j@ nevim proc, upustila,
j@ nevim proc, upustila,
j@ nevim proc. upustila.

Tra-la la la, la la la,
¢ervenda fiala,
Tra-la la la, la la la,
fialenka.

Tra-la la la, la la la,
cervena fiala,
Tra-la la la, la la la,
fialenka.

Déti stoji v kruhu a posilaji si latku, Satek,
kdo ma satek, tak se zatoci.

Knoflik

Knoflik vold kudy?
Dirka vola tudy.
Zapiname kosilku,

uz to bude za chvilku.

Ukazujeme détem knoflik a dirku na sobé
nebo néjakém ditéti a predvadime, jak se
zapina. Pak si zkousi déti vzajemné.
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Obleceni

Oblékdam si... Nosim na sobé...

Co mas dnes na sobé?

Obleceni - Cisté, umazané, vyzehlené,
vyprane.

Prohlizime se a davame si na hlavu Cepici.
Chytime se za usi.

Navlékame si rukavice.

Mavame s rukama nad hlavou.

Botigky

VSechny hodné déticky,
obouvaji boticky.

Prvni Spicka, potom pata,
budes béhat jako tata.

Deti sedi v kruhu, zuji si boty a béhem
bdsnicky je posilaji po kruhu. Kdyz
bdsnicka skonci, rychle si vezmou svoje
boty a obuji se.

Deti maji vsechny boty uprostred na
hromade, jedno z déti stoji uprostred

a rozpocitava. Na koho to padne, jde
doprostred, najde svoje boty a obuje se.
Pokracujeme s basnickou dokud nejsou
vsichni obuti.

Ponozky

Mam zlobivé ponozky,
nechtej ke mné na nozky.
Schovaly se do skrinky,
delaj, ze jsou malinky.

Deti mohou béehem basnicky lezet a

mit zakryté oci. Lektor zatim schova v
mistnosti jednu ponozku. Kdo ji najde, tak
Ji pristi kolo opét schova.
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Obleceni

PRACOVNI LISTY

Obleceni
Obrazek v priloze 47

Omalovanky.

Nejprve si s detmi pojmenujeme oblecent,
pak hledaji obleceni podle instrukci. Rikaji
si mezi sebou, co maji najit.

Déti vybarvuji obleceni podle instrukci:
Najdéte kalhoty a udélejte na nich modré
puntiky.

Letni a zimni oblec¢eni
Obrazek v priloze 48

Déti tridi obrazky podle ro¢niho obdobi.
Srovnavaji na zakladé své zkusenosti, co
nosi ony. Barevnymi pastelkami spojujeme
obleceni se slunickem nebo snehulakem,
dale muzeme rozvijet:

Jake obleceni se détem na obrazku libi
nejvice, nejméné, jaka se jim libi barva,
komu by daly plavky, saty...

Shdra s pradlem

Obrazek v priloze 49

Deti vyhledavaji obleceni na sniure,
vybarvuji, hledaji stejné dvojice.
Kolikata v poradi je na Snure Cepice?

vvvvv

Pojd’ si povidat o obleceni
Obrazek v priloze 47, 48

Co maji obrazky spolec¢ného?
Kam si bereme holinky?

Jaky je rozdil mezi Cepicemi?
Jak se oblékaji holky a jak kluci?
Co si bereme v zimé a co v |été?
Co se délda s oblecenim, aby bylo Cisté?
Co se zehli?

K ¢emu slouzi raminka?

Co nosis nejradéji?

Obrazky mazeme nastrihat a déti je
serazuji do rady dle instrukct:

Jako prvni si vezmeme teplou Cepici,
druhé budou kalhoty.

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Svetr, Sdla, rukavice

Svetr, Sdla, rukavice,
venku strasnd zima,

kdo se rychle neoblékne,
prepadne ho ryma.

Obdoba peska.

Déti stoji v kruhu. Rozkrocené nohy, ruce
za zady. V rytmu rikanky se kolébaji ze
strany na stranu. Jedno z déti chodi

okolo s rukavici nebo jinym oblecenim v
ruce - po odrikani si chodici dité nékoho
vybere, vlozi mu do ruky obleceni a bézi
co nejrychleji kolem kruhu na stejné misto.
Ten kdo dostal obleceni se ho snazi chytit.

Kdo ma na sobé...?

Déti stoji v kruhu nebo v prostoru.
Lektor rika, kdo ma na sobé napr. cepici,
tak vyskoci/lehne si/sedne...
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Kdo to je?

Sedime s détmi v kruhu. Lektor popisuje
néci obleceni a déeti hadaji, kdo to je.
Mohou se stridat take deti.

Nakupujeme

Uprostred kruhu je hromadka obrazku

s oblecenim nebo opravdoveé oblecen.
Deti maji misticky a postupnée nakupuji
obleceni. Mohou si vybirat nebo si musi
koupit, co je pravé na rade. Déti popisuji:
"Koupim si ponozky, jsou zluté a maji
modreé pruhy.’

Vésime pradlo

Na zemi mame rozstrihané obrazky
obleceni (vice stejnych druht) a snuru
s kolicky. Rikame détem, jaké obleceni
povési. Ptame se: Kdy ho nosime?
Jakou ma obleceni barvu?
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SLOVNICEK

Slunicko, slunce, dést, snih, kroupy, vlocky,
rosa, duha, mraky, paprsky, mokry,
studeny, teply, horko, teplo, prsi, snézi,
fouka, sviti.

Jakeé je dnes pocasi?

BASNICKY A PISNICKY

Sluni¢ko, slunicko

Slunicko, slunicko,
popojdi malicko.
SediS tu u cesty,
stane se nestésti,
néco té zajede.

Elce pelce strejcek Nimra,
koupil Simla v Kadani.
Ani nevis jak to Simra,
kdyz mi lezesS po dlani.

Podivej se zvedd krovky,

asi nékam poleti.

Do nebe ¢i do Stromovky,
hadej, hadej, hadej po treti.

Nevim, nevim, nemdm zddni,
pockej s natazenou dlani.
Snhad se vrati za chvilecku,

I ty maly popleto,

leti hledat osmou tecku.

Nevrdti se, nevrdti se, nevrdti se, tak je to.

Kapky desté
Destove kapicky, dostaly nozicky.
Béhaly po plechu, délaly neplechu.

Deéti vytukavaji rytmus prsty na podlahu a
pohyb graduje.

Deéti vytukavaji rytmus modrymi micky.
Déti vybihaji postupné v rytmu bdsnicky.
Koho se kapka behem basnicky dotkne, tak
se prida.

TVOREN(

Slunic¢ko

Déti dostanou nastrihana zluta kolecka
a dolepuji paprsky (nastrihané zluté
prouzky,).

Déti si k paprskim mohou na zemi
naskladat razné predméty a pak
pojmenovavaji, na co svitl.
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Pocasi

Sviti slunicko?

Bude zitra prset?

ProcC je na obloze duha?

Kdy je na obloze duha?

Je mi zima. Je mi teplo, horko.

Prsi, prsi, jen se leje
Prsi, prsi, jen se leje,

kam konicky pojedeme,
pojedeme na luka

az kukacka zakuka.

Kukacka uz zakukala,
ma panenka zaplakala,
kukacko uz nekukej,
ma panenko neplake;.

Foukej, foukej vétficku
Foukej, foukej, vétricku,
shod mi jednu hrusticku.
Shod mi jednu nebo dvé,
budou sladke obé dve.

Deti pantomimou predvad( basen.
Pohybem napodobuji vitr

- rizna intenzita vétru.

Na papir nakresli jednoduchou hrusku a
foukaji do papiru.

Deti maji barevné balonky - zluté nebo
zelené, ktere sbiraji behem basnicky.

Snézi, snézi, mraz kolem bézi
Snézi, snézi, mraz kolem bézi,

zima je koCicce, hrbet se ji jezi.
Foukd, foukd, bild je louka,

zima je pejskovi, ke kamnim kouka.

Vétrnik
Jednoducha skladacka z barevnéeho
Ctverce papiru.
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Pocasi

PRACOVNI LISTY

Obrdazky pocasi
Obrazek v priloze 50

Rikame si s détmi co je na obrazku.
Postupné odkryvame karty a

rikame si, co je na obrazku.

Po mistnosti rozlozime obrazky a déti na
pokyn hledaji spravny obrazek.

Déti vyberou a skryji obrazek,
pantomimou pak predvadi, ostatni hadaji.

Pytlik na pocasi

V pytliku jsou oblazky/drevéna kolecka/
kartonova kolecka se symboly pocast.
Déti si z pytliku vytahuji a urcuji jake je
pocasi. Muzeme klast doplriujici otazky.

Co si vezmu na sebe

Obrazek v priloze 51

Déti si vybarvi a roztridi obrazky do
spravnych poli.

Mohou si klast otazky:

“Vezmes si cervené plavky kdyz prsi?”

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Pocasi

Rikame détem pokyny a ony podle nich
vykonavaji pohyb.

Prsi - déti si oteviraji destniky.

Louze - chodi, preskakuji velké/malé louze.
Bourka - kricime “prask”, déti si schovaji usi.
Snézi - mneme si prsty o sebe a pokladame
Jje pomalu na zem.

Vitr - koléebame se dopredu a dozadu.

Mlha - chodime a tapeme po mistnosti,
ruce pred sebou.

Na co sviti slunic¢ko

Lektor rika na co paprsky sviti, ceho se
dotknou - barvy, material, prfedmety...
Deéti jsou paprsky a pohybuji se prostorem.

DALSI CINNOSTI

Domaci ukol - déti dostanou tabulku s
ndzvy dnu a kazdy den zakresluji, jaké je
pocasi.
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Sluni¢ko s paprsky

Obrazek v priloze 52

Déti dle pokynt dokresli veci k paprskium.
"Paprsek Cislo 2 sviti ha kyticku.”

Po doplnéni mohou naopak hledat véci

‘Na co sviti paty paprsek?”

Davaji si hadanky” "Je to zelené a skace to.

Domecek na pocasi
Obrazek v priloze 53

Deti dokresluji podle pokynt lektora.

“Na 1. obrdzku sviti slunicko. Na 2. prsi.
Kolem 3. domecku foukad vitr. Na 4. obrazku
snézi. Na 5. zuri bourka.”

Deti si vyberou obrazek a popisuji nebo
predvadi pantomimou co se tam déje.

Duha
Obrazek v priloze 54, 55

Déti vybarvuji duhu dle pokynu lektora.
Mohou vyskladat barevnymi knofliky.

Dést

Déti predvadi a ztvarriuji déest, ktery naprsi
a je z néj louze, potucek, potok, reka,
rybnik, jezero, more, ocean.

Muzeme zakomponovat krepovy nebo jiny
modry paplir nastrihany na prouzky.

Ohen, voda, blesk, vitr

Déti béhaji, chodi, skacou... dle pokynu:
Oheri - schovaji se do kouta.

Voda — vylezou na vyssi misto.

Blesk - schouli se a schovaji si hlavu.
Vitr - stoji @ mavaji rukama nad hlavou.

Viyplnénou tabulku prinesou pristi lekci.
Moznost propojeni s dalsimi tematy:
rocni obdobi, mesice, ¢as, obleCeni, barvy.
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SLOVNICEK

Povolani - kuchar, uklize¢, policista, ucitel.
Pomucky, naradi - hreben, varecka, kladivo
Nazvy aktivit (slovesa) - uklizet, ucit, hlidat
- ndsledné spojovat:

Kuchar vari. Uklizecka uklizi. Doktor I&ci.

BASNICKY A PISNICKY

Pekar pece housky

Pekar pece housky,
uzdibuje kousky.
Pekarka mu pomaha,
uzdibuji oba dva.

Na pisku

Pecu, pecu babovicku,
dobry recept mam.
Pockejte si za chvilicku
uz vam kousek dam.
Ukrojim vam podle prani,
neni na ni kaz —

preji dobré pochutndni,
zitra prijdte zas.

Déti dostanou varecky a hrnecky a
rytmicky ztvarriuji basnicku. Mohou také
tukat napf: [Zicemi o sebe nebo o podlahu
Déti s lektorem rikaji basni¢ku a u toho
kresli babovky, kolace nebo dostanou
obrazek babovky a béhem basnicky ji
strihaji — kraji na kousky.

Sel zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady
s motykou, s motykou.
Vykopal tam rozmarynu
velikou, velikou.

Nebyla to rozmaryna,

byl to kren, byl to kren.
Vyhodil ho zahradnicek

z okna ven, z okna ven.

Zplvame a pantomimou napodobujeme
kopani. Kazdy muze vykopat néco jiného a
opakujeme si tak nazvy zeleniny a ovoce.
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Povolani

Co délas? Délam...

Jaka je tvoje prace?

Co déla tvoje maminka?
Co déla tvuj tatinek?....
Prace - penize...

Ukazujeme palec pravé ruky.
Uzdibujeme prsty z dlani druhé ruky.
Palec leve ruky.

Uzdibujeme stridave.

Ja jsem z Kutné Hory

Ja jsem z Kutné Hory,
z Kutné Hory koudelnikiv syn.

Ja mam v Praze tri domy,
az je koupim budou my.

Ja jsem z Kutné Hory,
z Kutné Hory koudelnikiv syn.

Pec ndm spadla
Noty a text v priloze 56

Posilame si v kruhu molitanovou kosticku
(cihla). Ten, kdo drzi cihlu, kdyz piseri
skonci, ji da doprostred a vezme si na
posilani jinou. Zase zpivame a kdyz pisen
zastavime, polozime druhou cihlu na
prvni. Stavime tak dlouho, dokud nam zed
nespadne.

Jda jsem muzikant

Noty a text v priloze 5/

Deti béhem pisnicky napodobuji hudebni(
ndstroje, které si samy vymysli nebo jim je
muzeme ukazovat na obrazcich.

Muzeme sestavit orchestr, kde kazdy hraje
na svuj nastroj. Ve zpévu se muzou déti
stridat.
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Povolani

Jede, jede postovsky pandacek
Obrazek v priloze 58

Jede, jede posStovsky panacek,

jede, jede postovsky pan.

V predu ma trubicku,
vzadu ma truhlicku,
jede, jede postovsky pan.

Jede, jede posStovsky panacek,
jede, jede postovsky pan.

Ma vrane konicky
jako dveé rybicky,
jede, jede do Rokycan.

Jede, jede posStovsky panacek,
jede, jede postovsky pan.

V predu ma trubicku,
vzadu ma truhlicku,
jede, jede postovsky pan.

Jede, jede postovsky panacek,
jede, jede postovsky pan.

Ma vrane konicky

jako dveé rybicky,
jede, jede do Rokycan.

PRACOVNI LISTY

Kdo je kdo?
Obrazek v priloze 59

Cteme détem bdsnicky, vysvétlime si slova.

Déti prirazuji spravné obrazky.

Kdo, co déla
Obrazek v priloze 60

Rozstrihame karticky, rozdame je détem a
postupné je k sobé prirazujeme.

Hasi¢ - hasi - pozar.

Muazeme si s détmi vysvetlit i dalsi vyrazy:
hasi¢, pozarnik, pozar, ohen.

Karticky muzeme také rozhazet po
mistnosti. Déti je hledaji. Pak si spolecné
sedneme a povidame si o nich.

Co jesté déla hasic? Rekneme si a ukazeme
jake dopravni prostredky muze ridit jesté
ridi¢: auto, autobus, metro, motorku....
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Ach synku synku
Ach synku, synku,

doma-li jsi?
Ach synku, synku,
doma-li jsi?

Taticek se ptd oral-li jsi,
taticek se pta oral-li jsi.

Oral jsem, oral, ale malo.
Oral jsem, oral, ale malo.
kolecko se mi polamalo,
kolecko se mi polamalo.

Kdyz se ti zlamalo, dej ho spravit.
Kdyz se ti zlamalo, dej ho spravit,
nauc se synecku hospodarit,
nauc se synecku hospodarit.

Jak se mam naucit hospodarit,
jak se madm naucit hospodarit,

kdyz se mi dilecko nechce darit,
kdyz se mi dilecko nechce darit.

Kdo kde pracuje

Obrazek v priloze 61

Urcujeme povolani a misto, kde lidé pracuji.
Nejprve si povolani a mista pojmenujeme,
déti pak mohou ukazovat podle pokynt:
Najdéte nemocnici. Ukazte mi komin.

12 povolani
Obrazek v priloze 62-/3

Kazdy list je venovany jednomu remeslu.
Aby se deti lépe seznamily s naplni prace
as tim, co je pro jednotliva remesla
dualezité. Rozviji si slovni zasobu.

Popisuji vzdy tuvodni obrazek a co se na
ném deje. Podle instrukci lektora mohou
v obrazku oznacovat nebo vybarvovat
nékteré detaily. Rozviji si také pozornost,
grafomotorické dovednosti, mohou se
naucit i néktera pismenka.
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Povolani

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Predméty v koSiku Remesla - pantomima

Pripravime si pro deti kosik s raznymi Jedno z déti predvadi remeslo a ostatni
predmeéty (hreben, kladivo, tuzka, pilka...).  hddaji.

Deti vyndaji z kosiku predmét, pojmenuji

ho a urci povolani ke kteremu patri. Misto

predmeétu muzeme mit v kosiku obrazky.

POHADKY
Krtek a kalhotky

.Jady meé mate!” vold krtek. Prave vylezl ze své hromdadky. ,Téch pokladd, co jsem nasel
v zemi. Klicku, hrebik, knoflik i zrcatko. Ale kam je dam? A co to tu visi na Snare? Kalhotky
S kogsomi. Ty jsou hezké! A co by se vSechno do kapes veslo! Mysko, mild mysko, nevis,
kde bych take kalhotky dostal?” ,Nevim,” rekla myska, ,ale moznd by ti poradily tamhle ty
modre kyticky."

.1y moje modrad kyticko, povéz mi, kde bych dostal takové hezke kalhotky?”
,Povim, to vis, ze Fovim. Jmenuji se len. KdyZz udélas, co ti poradim, budes mit takové
kalhotky i ty.” ,Udélam, udélam vsechno, co je treba.” slibuje krtecek.

,Potrebuji zalit, , fekl len, ,mam Zizen. Dones mi vodu a uvidis, jak pékné porostu.” Krtek
nosil vodu, zaléval len a len rostl. Rostl a zral, az uzral. ,A ted ti poradim, co udélat dal,”
rekl len. Krtek kyval hlavou, ze si d& poradit. Len vytrhal a svazal do otypky. Pak jej donesl|

k rybniku a namocil do vody.

.Kvak,” zavolala na krtka zaba, ,pockej, pomohu ti. Casto jsem vidéla, jak se len namdaci.
Svalime na len kdmen, cbz len zdstal pod vodou. A nacpak potrebujes, krtku, len?”

,Na kalhotky prece,” rekl krtek. ,Ze Inu se déld pldtno a z platna se Siji kalhotky. To bude
krasa, az je budu mit! Kalhotky s velkymi kapsami!”

Kdyz se len hodné namocil, vynesl jej krtek na breh. ,Ted mi na sluniCku hezky proschni.
Ja si na chvilku odpocinu.” Slunce hralo, len schnul a krtek usnul. Kdyz se probudil, byl len
suchy. ,Tak jsem len otrhal, namocil, ususil, jesté jej posbirdm a odnesu capovi.” Krtek len
Bolsgl'ral a Sel navstivit ¢apa. ,Kmotricek ¢ap mi jiste pomuze,” rikal si cestou, jenom aby

yl doma.

.Dobry den, kmotricku Cape!”

.Klapy, klap,” zaklapal ¢ap zobakem, ,to jsou k hdm hosti! Copak mi, krtku, chces?”
.Kmotricku ¢ape, bud tak hodny a rozldmej mi stonky Inu.”

.Klapy, klap, a nacpak ten len?”

.Ze Inu bude platno a z platna kalhotky. S velikymi kapsami. Moc je potrebuju.”
Klapy, klap, kalhotky rikas? A moc je potrebujes? To ti raéd pomohu.”

Cap rozldmal zobdkem stonky Inu.

.Dékuju!” volal krtek a rozbéhl se za jezkem.

.Jezku, jezecku, smim se na tvych bodlindch procCesat rozldmany len?”

.Procesat len? A pro¢pak?*

,Ze Inu bude platno a z platna kalhotky. S velikymi kapsami. Moc je potrebuju.”

.| tak si len procCesej, pojd a pospés si. Jsem uz od rana ospaly,” zivl jezek.

Krtek Cesal stonky, az vycesal viakna Inu.

.Dékuju ti, jezeCku,” podékoval krtek, ale jezek ho neslysel. Uz zase spal. S proesanym
Inem bézel krtek k pavouckim.

.Mili pavouckove, prosim vas, usoukejte mi z meého Inu nite.”

» A na¢pak ti budou, krtku, nité?”

,Z niti se utka platno a z platna se usiji kalhotky. Kalhotky s velkymi kapsami. Moc je
otrebuju.”

!,OKoIhothy? S velkymi kapsami?” divili se pavouckoveé. ,To vis, ze ti pomuzeme.” A pavouckove

se dali do soukani. Soukali, az usoukali.

.Dékuju vam, pavouckove!” volal krtek a bézel k bordvkam, aby mu nité obarvily.
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Povolani

,Cap mi stonky rozlamal, jezek mi je procCesal, pavouckové usoukali nité, boruvky je
obarvily. Vas mraveneckove, pékné prosim, utkejte mi z niti platno.”

A nacpak ti bude, krtku, platno?”

.Z platna budou kalhotky. Kalhotky s velkymi kapsami.”

,Kdyz kalhotky, to ti platno utkame,” slibili mravenecci. A postavili na pasece tkalcovsky
stav, takovy stroj, na kterém se tkd z niti platno. Tkali od rana do vecera.

,Sldva, uz je to hotovo! Pékné dékuju.”

,Pane, raku, prinesl jsem vam platno. Prosim vas, nastrihejte mi z ného na kalhotky. Na
koIhoth s velkymi kapsami.”

,10 je platno,” pochvaluje si rak, , to je platno, z toho se bude na kalhotky pékné strihat.”
» Jeste ty kapsy, vid?" povida. ,Budou i kapsy, budou.”

,Jen at jsou veliké, aby se do nich hodné veslo,” prosi krtek.

»S Zabou jsem len namocil, Cap mi stonky rozldmal, na jezkovi jsem je procesal, pavouckove
usoukali nit, bortvky nit obarvily, mraveneckové platno utkali a rak mi je nastrihal na
kalhotky. Na kalhotky s kapsami. A tr ptacku rakosnicku, prosim, prosim, ty kalhotky usij.”
LUSiju,” rekl Rakosnicek, ,usiju,” a kalhotky usil.

.Jady mas, krtku svoje kalhotky. At ti slouzi a hezky si je uzij!"

+Ach ne, to jsou krasné kalhotky! A ty kapsy! Tam se vejde vSechno, co jsem v zemi nasel.
Kulicka i hrebik, knoflik i zrcatko. Ale nejdriv se jesté do zrcatka podivam. To je krasa! Vidéli
jste uz nékdy takové kalhotky? Tralala slusi mi ty kalhotky. Kalhotky s kapsami.”

48 v 000
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SLOVNICEK

Ndzvy sportl - tenis, hazenad, golf, plavani,
beh, lyzovani.

Ndzvy naradi a nacini - raketa, hal, micek,
plavky, bryle, ploutve, tenisky, tricko,
teplaky, lyze.

Zavody, olympijské hry, mistrovstvi svéta.

BASNICKY

Co uz umim

Umim béhat, umim stat,
nad hlavu si ruce dat.
Umim chodit pomalicku,
umim hrat si na zabicku,
umim chodit jako rak.
Vérte mi, je to tak.

Fotbal

Venku kluci béhaji,
a do mice kopaji.

Déti s micem béhaji a pak si kopou.
Behaji ve dvojicich s micem a pak si kopou
- nasledné trojice, Ctverice...

Sport

Sport nds bavi, sport nés laka,
postavime snehuldka.

V |été zase plavat pajdem,

do bazénu rovnou hupnem.
Kdo se sportu neboji,

vzdy a vSude obstoji.

Motivaéni basni¢ka. Muzeme se na ni
spolecné rozcvicit. Ptame se déti, jaky
sport je bavi nebo co by chtely vyzkouset.
Déti stoji v kruhu, posilaji si balonek.

U koho balonek nakonci zustane, rekne
sport a déti ho pantomimicky predvadi.
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Sport

Co pfi sportu délame?

Hraju, hazim, stfilim, plavu, béham, lyzuji.
Kde se sportuje?

Hristé, kurty, bazén, sjezdovka.
Sportujes? Jaky sport délas?

Jaky sport se ti libi?

Béhame, stojime.
Dame si ruce nad hlavu.
Chodime pomalu.
Skaceme jako zabky.
Chodime pozadu.
Tleskame.

Mic

Ja sportuji hrozné rad,

s micem jsem vzdy kamarad.
Tenis, fotbal, odbijena,

to je pro mé dovolena.

Viysvetlime si s détmi jednotlivé sporty.
Déti maji malé micky a zkousi sporty
napodobovat.

Mic
Mdame tady dneska mic,
hodime ho rychle pryc.

Lektor si stridavé hdzi s détmi micem a
opakuji si basnicku.
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Sport

PRACOVNI LISTY

Co déldme v zimé
Obrazek v priloze 74

Zimo, uz té volame!
Chceme jezdit ze strané.

Nenech sanky, lyze dlouho zahdlet,
brusle uz se také tési na poradny led.

UZ si nevim rady, jak zimu volat mam,
zitra zkusim poslat kratky telegram.

Co nejradéji délas v zimé?

Proc je dobré v zimé sportovat?

Znas jesté jiné zimni sporty?

Co se muze stat, kdyz se spatnée obleces?

Zimni sporty

Obrazek v priloze /5

Prohlédneme si s détmi obrazky a
vysvétlime si co jsou zimni sporty.

Kdy a kde je mizeme provozovat.
Nacini, které k nému potrebujeme, jak
nam pomaha a chrand.

Hledame, co mayji déti na sobé, kde jsou a
co délaji.

Cesty s mici

Obrazek v priloze /6

Déti si vyberou cestu, vyznaci ji barevnou
pastelkou a na konci urci, ke kterému
sportu mic patri.

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Sportovni abeceda

Rikame si s détmi sporty podle abecedy a
vysvétlujeme co znamenaji. Zkousime je.
A - atletika

B - box

C - cyklistika

D - dzudo

E - extremni sporty

Sipky
Déti dostanou terc s ruznymi symboly,

tuzka slouzi détem jako Sipka a déti se
trefuji do symboldi dle pokynd.
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Piktogramy

Cernobilé — rozloZzime si s détmi a
povidame si o tom, jaké potfebujeme
obleceni, pomtcky, co budeme béhem
daneho sportu délat.

Béh, skok, leh

Deti délaji podle pokynu lektora, poté si
mohou vyzkouset samy déti.

Deti ukazuji, co lektor nebo jiné dite rika.
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LIDSKE TELO







SLOVNICEK

Ndzvy Casti téla vnitrni i vnéjsi:
hlava, ruce, nohy, srdce, plice...
To je moje ...hlava.

Co to je? To jsou moje usi, oCli...
Kde mam hlavu, ...?

Nazvy prstd

Jsem vysoky, vysoka.

Vazim..., Moje vaha je...

BASNICKY A PISNICKY

Hlava, ramena, kolena, palce
Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce

Hlava, ramena kolena, palce,

oCli, usi, usta, nos.

Ruce

Ted ddme ruku sem,
ted dame ruku tam,

ted dame ruku sem, a tak s ni zatresem.

Udélame honky, tonky, rotaci,
at mame legraci.

Otec Abrhdam

Otec Abrhadm mél sedm synd,

mél sedm synl, mél otec Abraham,
a ti nejedli, ani nepili,

jenom takhle délali:

Prava rukal

dalsi sloka: Prava ruka, leva rukal

S pejskem na prochdazku

Sel pan doktor na prochazku,
ved| pejska na provazku.
Zatukal,

zazvonil,

utrel boty,

uz tam byl.

Sasek

Kdyz se taha za sndru,
leze Sasek nahoru.
Rozhazuje rukama,
rozhazuje nohama.
Rolnickami zazvoni,

a takhle se ukloni.

Ruka

VSechny svoje prsty,
schovame si v hrsti.
Spocitam je hned,
jedna, dva, tfi, Ctyri, pét.
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Lidske telo

Smysly - pusou ochutndvam - chut,
slané, sladké, kyselé, horké.

Rukama, hohama se dotykdm - hmat.
Oc¢ima vidim - zrak. Usima slysim - sluch.
Nosem citim - Cich.

Co délam se svym télem - béhdam, sedim,
lezim, sportuji, maluji, pisu...

Lékar, doktor, hygiena, nemoc, bolest.

Predvadime s détmi pisnicku o téle,
Ukazujeme na casti téla o kterych zpivame.
Muzeme rizné ménit tempo.

Dame ruku do strany.

Dame ruku na druhou stranu.
Dame ruku zpét a treseme.

Tocime se.

Dame ruce vzhiru.

V dalsich slokach ménime casti téla.

Zplvame s détmi pisnicku. Na pokyn
‘Prava ruka” zacneme do rytmu placat
rukou o stehno. V dalsich slokach
pridavame postupté levou ruku, nohu,
druhou nohu, ramena, hlava.

AZ se cele telo natrasa do rytmu.

Prsty si chodime dokola po obliceji.

Tukame si na celo.

Zmackneme si nos.

Rukama pohladime tvare.

Stréime si prst do pusy nebo naznacime.

Pomyslné si vytahujeme télo sndrkou nad
hlavou a lezeme po Zebriku.
Rozhazujeme rukama.

Viykopavame nohama.

Zatrepeme hlavou.

Uklonime se.

Ukazeme ruku.

Ukazeme pést.

Ukazeme celou ruku.
Ukazujeme na jednotlive prsty.
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Lidske telo

Poldmal se mravenecek

Poldmal se mravenecek,
vi to celd obora.

O pulnoci zavolali,
mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom pisSe recepis.

Trikrat denné prasek cukru,
bude chlapik jako rys.

Dali prasku podle rady,
mravenecek stune dal.
Cely den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Ctyfri stali u postylky,
paty tesil neplake;.
Pofoukdm ti na bolistku,
do rdana ti bude hej.

Pofoukal mu na bolistku,
pohladil ho po Cele.

Hop a zdravy mravenecek,
rano skace z postele.

Vypravime nebo cteme détem dramaticky
basnicku. Posléze si s nimi vypravujeme o
nemocech a urazech, které proZily déti,
Jjejich blizci nebo co na ne muze cihat za
nebezpeci.

PRACOVNI LISTY

Postava
Obrazek v priloze 77
Dame détem rozstrihat obrazek postavy

nebo ho uz predem nastrihame.
Déti ho spravné slozi. Spolecné pak

pojmenujeme jednotlivé ¢asti lidského téla.

Barevnd ruka
Obrazek v priloze /8

Rozstrihame obrazek na jednotlivé ¢asti,
spolecné skladame a pojmenujeme ndazvy
prsta. Snazime se détem priblizit, proc se
tak jmenuji a jak se pouzivaji.

Napr:: Palec - nejsilnéjsi, ukazujeme s nim,
Ze je néco dobré [ spatné - nahoru a doldl.
Ukazovacek - ukazujeme s nim na véci -
deéti ukazuji na véci a pojmenovavaji je...
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Hybni kostrou

V téle hodné kloubt mame,
télo jimi ohybame.

Mdame loket, rameno,
kotnik, kycel, koleno,

a pak taky nastésti,
pohyblivé zapeésti.

Jedno z déti je figurina a ukazujeme na
ném jednotlivé ¢asti lidského téla nebo
ukazujeme vsichni na sobé.

Prstiky

To je mama,
to je tata.

To je baba,

to je dédek.
To je vhoucek,
maly kloucek.

Ukazujeme na jednotlivé prsty.
Pri poslednim versi se polechtame na
dlani.

Obligej
Obrazek v priloze 79

Deti oblicej a jeho hlavni casti vystrihnou,
nalepi a pojmenuji. Mohou dokreslovat
podle pokynu nebo kazdy néco vymysli:
Nakreslete na hlave 10 hnédych vlasu,
nausnici na pravém uchu, jizvu pod levym
okem...

Hlavy

Obrazek v priloze 80

Déti dokresluji hlavam oblice.

Podle popisu, ktery jim lektor precte se
snazi zachytit spravny vyraz.
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Lidske telo

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Maskot rekl

Maskot rika détem, co maji délat. Napf::
Maskot rekl lehnéte si.
Maskot rekl sednéte si.

Télo na télo

Déti se pohybuji po prostoru a my
rekneme cast lidského téla, kterou se déti
spoji. Napr.: Celo na celo, nos na nos, zada
na zada...

Silueta

Obkreslime jedno z déti na balici papir.
Postupné dokreslujeme dalsi casti lidkého
téla, které vzdy pojmenujeme.
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Ochutnavka

Pripravime s détmi ochutnavku potravin.
Podle chuti snaZi se poznat, co to je.

Déleni

Délime se do skupinek podle velikosti,
pohlavi, barvy oci, délky vlasa...

Slepy

Kreslime na papiry véci poslepu.

Hmat

Mame pytlik nebo krabicku s vécmi.

Déti po hmatu vyndavaji véci a snazi se je
pojmenovat.
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SLOVNICEK

Ndzvy dopravnich prostredku - auto,
autobus, vliak, metro, letadlo.

Jede, pluje, leti, troubi, stoji, parkuje.
Kde se pohybuji? Silnice, dalnice, cesta,

HADANKY

Autobus

Dlouhy je, ma Ctyri kola,
cestujici k sobé vola.
Pak je sveze cesty kus.
Vi§ co je to?

Tramvaje

Pohdanéné elektrinou,

po kolejich se vzdy Sinou.
Od cervna az do mdje,
mestem jezdi ...

BASNICKY A PISNICKY

Vlak

Jede, jede vlak,
uhani jak drak.
Veze viechny lidicky,
az do jejich vesnicky.

Déti rukama napodobuji jizdu viakem a
spolec¢né se v hadovi pohybuji. Na konci
mohou déti rici misto, kam jedou:

Do lesa, do mésta, k rybniku — ostatni
rikaji, co muzeme na tom miste délat:
Jedeme k rybniku — budeme se koupat,
potapét, opalovat, hrat si s piskem,
budeme potrebovat plavky, kruh.

Silnice
Na silnici pozor dame,
pravidla uz dobre zndme.

Doprava

voda, koleje, vzduch, pod vodou.
Casti dopravnich prostredkl - volant, kola,
riditka...

Semafor, znacky.

Vlak

Od nadrazi k nadrazi,
cestujici prevazi.

Po kolejich jako drak,
jezdi rychle jenom ...

Kolo

S klukama vzdy po Skole,
zavodime na kole.

Do pedall sméle Slapem,
uhdnime vpred,

dnes objedem nase mésto,
zitra cely svét.

LeZime s detmi na zadech, rikame si
bdsnicku a nohama napodobujeme jizdu
na kole. Povidame si o kole, kdo kolo ma
a umi na ném jezdit. Co potrebujeme na
kolo, kde na kole muzeme jezdit? (Park,
silnice, cesta, dopravni hristé).

S kym na kole jezdime?

Mame zeleny a ¢erveny micek (vyrobend
dvé barevna kola) a ukazujeme détem,
zelena se mohou prochazet, cervena stat.

Q00 61
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Doprava

Auta

Jede, jede Ford

a v ném sedi lord,
vedle ného lordka
stara jak ta Fordka.

Jede, jede Mazda,

ridi ji pan Brazda,
vzadu md dvé seddtka,
na nich mald Brazdatka.

Jede Mitsubishi,
veze Ctyri mysi,

mysSi maji sjezd,
zacind to v Sest.

Jede, jede Toyota,
liska veze kojota,
oba maji blechy,
vydavaji vzdechy.

Chodniky proridly,
vSichni jedou vozidly,
chodniky proridly,
vSichni jedou vozidly.

U Deviti krizd
uhasime zizu

a jede se dal,
potom na Rohlence
snime utopence

a jede se ddl

a jede se dal.

62

Jede, jede Tatra,
po které se patra,
zlodéjové maji spéch,

nechtéji spat na Borech.

Jede, jede Praga

a v ni baba Jaga,
baba nema ridi¢ak,
tak to ridi dédek Jag.

Jede Felicie
podél reky Dyje,
je to metaliza

a v ni teta Liza.

Jede, jede Saab

a v ném sedi ¢ap,
jedna hloupa zaba
stopla toho Saaba.

Chodniky proridly,
vSichni jedou vozidly,
chodniky proridly,
vSichni jedou vozidly.

U Deviti krizl
uhasime Zizu

a jede se dal,
potom na Rohlence
snime utopence

a jede se dal

a jede se dal.
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chodniky proridly,
vSichni jedou vozidly,
chodniky proridly,
vSichni jedou vozidly

a jede se dal
a jede se dal
a jede se dal
a jede se dal
a jede se dal
a jede se dal
a nejede.

Autori
Zdenék Svérdk
Jaroslav Uhlir

Jede, jede masinka

Jede jede masinka,

kouri se ji z kominka.

Jede jede do dali,

veze (jméno ditéte) do skoly.
Jede jede do dali,

veze (jméno ditéte) do skoly.

Neusinej nechod spat,
neusinej nechod spat,
az do rdna bileho budem
psat a pocitat.

AZ do rana bilého,
budem psat a pocitat.

000

D

www.rodinaprorodiny.cz

rodina pro rodiny



PRACOVNI LISTY

Letadlo

Obrazek v priloze 81

Ucime se sméry nahoru, dold, vpravo ...
Deéti ukazuji, kam letadlo leti. Vybarvuji
podle pokynt letadla a smérové sipky. Pak
si spolecné na letadla hrajeme a ménime
smeéry nebo détem rozdame tuzky/kolicky,
kterée nam letadla supluji a déti létaji a
kresli riznymi sméry.

Prostfedky a cesty
Obrazek v priloze §2
Viz prostredky a lide.

Doprava

Prostredky a lidé

Obrazek v priloze 83

Pojmenujeme dopravni prostredky a
povolani. Spojujeme lidi se spravnym
dopravnim prostredkem. Muazeme
vybarvovat podle pokyntl nebo
dokreslovat ruzné predmety a véci.

Kde je kdo potreba?

Obrazek v priloze §4

Nejdriv si dopr. prostredky a mista
pojmenujeme. Spojujeme dopravni
prostredky se spravnym mistem.

POHYBOVE AKTIVITY A HRY

Auto

Auto jede tututu,
ddavej pozor na cestu.
Kdyz je fidi¢ nesika,
boule bude velika.

Na zacatku si spolecné rekneme basnicku,
pak se deti rozjedou a jezdi v kruhu podle
raznych pokynu:

Jedeme méstem - pomalu.

Viyjeli jsme na dalnici - rychle.

Mame poruchu - leZime a opravujeme auto
Pichli jsme - dofukujeme pneumatiky.
Zelena - jedeme. Cervena - stat.
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Na silnici, ze silnice

Déti stoji na okraji koberecku nebo latky.
Na povel “do silnice!” skoCi na koberec,
na povel “ze silnice!” vyskoci ven.

Vsechno jezdi, co kola md

Rikame détem rizné dopravni prostredky
a ony na smluveny signal ukazuji nebo se
pohybuji, jen v pripadé Ze ten dopravni
prostredek ma kola.

Pfechod

Mame Cerné a bile pruhy, kulaty cerveny
a zeleny papir/micky. Sestavime prechod
a ucime se spolecné prechazet. Déti se
mohou stridat v roli ,policisty”. U¢ime se:
prechod pro chodce (zebra) semafor.

63






PRILOHY



Q00

rodina pro rodiny

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215
www.rodinaprorodiny.cz

Barvy

1



llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Q00

rodina pro rodiny

Barvy

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215

www.rodinaprorodiny.cz



3

Barvy

Q00

rodina pro rodiny

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215

www.rodinaprorodiny.cz



000 4
Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Barvy

. . www.rodinaprorodiny.cz
rodina pro rodiny



000 - L
Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Skolka a kamaradi S

. . www.rodinaprorodiny.cz
rodina pro rodiny



“I

/

—— %

000 . L
Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Skolka a kamaradi 6

. . www.rodinaprorodiny.cz
rodina pro rodiny



Jedno ousko,

druhé ousko,

mame tady zajicka.

Jednim ouskem zastrihame,
prostrcime,
utahneme...

...a ha tkanicce je klicka!
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MUZIKANTSKA RODINA

hudba: Jifi Teml
text: Jindfich Balik

Zivé
n A 1
P’ A ) N N |
V AN~ N & I 1 I 1 | — T & I L7
[ Fan W /1 I | I | | — T 7 | | | | | | & VA & /
SV Tx | | | | | | & & P & & & & b
[Y) 4 o o o o o T T T e > > >
Ta-ta vée-ra vSat-ni-ku za-tlou-kal par hie-bi- ki Bum, bum, bum
6
n " i
A — i — — ——1 i 1 1 N—= N——
B (o o M S— E— —— T— S ——— ! | v Re— v Ae— —
(Y e - > >
¢sti do dfeva az se tra - sl ce - ly dim.
p Y
2. Vkuchyi zas maminka 4. I'nas Véna ze zvyku
kazdou chvili zacinka umi délat muziku:
poklickou, (poklicky) panecku, (dveé varecky)
velkou nebo malickou. vareckou o varecku.
3. NaSe mald Monika 5. Kdyz mi hrajem do-re-mi,
taky v hudbé vynikd. kazda pozna, co jsme my:
Ta hraje (1zickou o sklenku) Jedind (vsechno)
na sklenicku od caje. muzikantska rodina.
(o]0 .
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INDIANSKA RODINA

C F G’ G C
9 I Y N I I [— !
V AW £) | | | | | | | | | | 2 | | | | | | | | | |
[ v YA | | =I =I | | | — | | =I =l | ‘A ! | | | |
NV = = P | | | & o =
o) oo " M R e
In di an skd& ma min ka mé indi 4 na ta tin ka, dé ti in di & ny zaz pi vej si snd mi
6 C F C F C F G G C
_9 \ I ' \ f N [
(5— —N  — C—— - —
Ve e s Tt eeev o3

He ja, he ja, he ja, hej, mna pozorutyse m¢, majiluka §i py indi an skéty pi

2. Indianska babic¢ka ma indiana dédecka,

on je jako medvéd, chytry je jak Vsevéd.
ref.: Heja, heja...

3. Indianské déti vi, jak rychle jezdit na konich,
mayji velké svaly, i kdyz jsou tak maly.

ref.: Heja, heja...
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2. Nohy, ruce, prstiky,
pod kosilkou puntiky.
Jaky je a co ma?

Vsechno to, co ja!

3. Bricho, zada, hlavicka,
prohlédni si ¢lovicka.
S chuti si zakfici,
hlasek procvici.

4. VSechna mala miminka,
kdyz je chova maminka,
kdyz najist dostanou,
ktiCet pfestanou.
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Pec nam spadla

Lidova
Moderato +=120
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Pec nam spad - la, pec nam spad la kdo - pak nam ji po - sta - i,
Za - vo - 1la - me na dé deC - ka ten ma vel - ké kla - di - vo,
5 C
0
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Rychleji. = 115

Ja jsem muzikant

Ceska lidova
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Ref. Ja& jsem muzikant ... Ref. Jé& jsem muzikant ... Ref. J4 jsem muzikant ...
2. Jaumim hrati, 3. Jaumim hrati, 4.  Jaumim hrati,
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my umime taky,

a to na basu.

Jak se na ni hraje?
Stala basa u primasa
za kamnama stala,
jak primaska zatopila,
basa sama hrala.

my umime taky,

a to na trumpetu.

Jak se na ni hraje?

[: Jarad jatra, ty rad jatra,

on rad jatra, trumpeta. :]

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215

www.rodinaprorodiny.cz

my umime taky,

a to na bubinek.

Jak se na n¢j hraje?

[: Bumtarata bumtarata

bumtarata bubinek. :]
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Kdo vas uci pocty, déeti?
Od nuly az do deseti.

od deseti zpét zas k nule-
a kdo zkousi u tabule?

Vari, peCe, smazi, dusi,
varecku ma tu musi!

K téhle praci je pry nutnad.
A uz jezte, at vdm chutnd!

Kdyz vas nékdy v krku pali,
vosa Stipne, svicka pali,
odrete se padem z vysSe -
kdo vam léky predepise?

Tramy hofi,
strecha pada,
jedem k ohni,
trada, trada!
Velitel uz naseda,
zachrdnime,

co se dal

Platno a stétce ma,
barvy a paletu,
maluje motyla

nad loukou za letu.
Maluje slunce

a ptaky a mraky...
Co treba aeroplan?
Ten obcas taky.

Qo0
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AUTOWMIEGRIARNIK

AUTOMECHANIK PRACUJE
V DILNE, KDE OPRAVUJE
AUTOMORBILY. UMi
ODSTRANOVAT PORUCHY
NA VOZE.

UKOL: DOKRESLI, CO CHYBI NA KOLE A NA AUTE. NAMALUJ, CO MUSI DETI NOSIT NA
HLAVE PRI JIZDE NA KOLE.

UKOL: VYBARVI SVETLA NA SEMAFORU. CO ZNAMENA, KDYZ SVITI JEDNOTLIVE BARVY
NA SEMAFORU PRO CHODCE A NA SEMAFORU PRO AUTA?

=0
e
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CUKRAR PECE DORTY,
ZAKUSKY A CUKROVI.
PRODAVA JE V CUKRARNE.

UKOL: SPOCITEJ PERNICKY A NAKRESLI K NIM TOLIK TECEK, KOLIK JE PERNICKU.
KTERYCH PERNICKU JE NEJVICE, KTERYCH NEJMENE A KTERYCH JE STEJNE?

#4919
GG -

*
CE

UKOL: OZDOB S| SVUJ DORT, NAKRESLI NA NEJ TOLIK SUCEK, KOLIK JE TI ROKU.

Q00 o
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FARMAR PRACUJE NA FARME.
CHOVA ZVIRATA A PESTUJE ;
OVOCE, ZELENINU A OBILI. ﬁ% ~

—
S
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CHOVATEL PRACUJE NA FARME @ ) =

NEBO V ZOO. KRMI ZVIRATA
A STARA SE O NE.

UKOL: POZNEJ ZVIRATKA NA OBRAZCICH. URCI, KDE V JEJICH NAZVU SE NACHAZI
OZNACENE PISMENKO. NA ZACATKU, UPROSTRED, NEBO NA KONCI?

Q00 o
Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Povolani 65

. . www.rodinaprorodiny.cz
rodina pro rodiny



KVAABIE

KADERNICE STRIHA VLASY,
BARVI JE A OSETRUJE.
PRACUJE V KADERNICKEM
SALONU.

UKOL: POJMENUJ POTREBY, KTERE POUZIVA KADERNICE. SLOVA VYTLESKEJ. POZNAS,
JAKOU HLASKOU JEDNOTLIVA SLOVA ZACINAJI?

%
N\
0 J

UKOL: PROHLEDNI SI SVE TRI KAMARADY A DOKRESLI JE DO OBRAZKU. KDO MA VE
TRIDE DLOUHE VLASY, KDO MA KRATKE, SVETLE, TMAVE? JAKE VLASY MA PANI
UCITELKA?

PRON
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KOMINIK KONTROLUJE
ACISTI KOMINY. SAHNOUT
S| NA JEHO KNOFLIK PRY
PRINASI STESTI.

UKOL: SKRTNI V RADE OBRAZKY, KTERE NEJSOU STEJNE JAKO VZOR NA ZACATKU.

Ll @m0 U <7 U S
M| O MO0 A

UKOL: VYSTRIHNI KOMINY A NALEP JE DO PRACOVNIHO LISTU TAK, ZE JE SERADIS OD
NEJMENSIHO PO NEJVETS!.

................................................................................................................
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MALIERA = VN TVARNIGE

a n
MALIRKA MALUJE OBRAZY N) J
A ILUSTRUJE KNiZKY. )
PRACUJE V ATELIERU. r@
0C o
o © \
)

90

UKOL: VYMALUJ, CO POTREBUJE MALIRKA KE SVE PRACI.

© 0O
O E%
O
9
Of

UKOL: VYBARVI QO ZLUTE [CJMODRE C—3CERVENE A\ ZELENE
O ><] >
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PEKAR PECE CHLEB,
ROHLIKY A KOLACE.
PRACUJE V PEKARNE.

UKOL: NAKRESLI, JAK PEKAR MICHA TESTO V MISE.

S —dh
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ZRPIEVIAGCHA

NASTROJE. PISNICKY

4/)\\ \\ G )) NAHRAVA VE STUDIU

ZPEVACKA ZPIiVA PISNICKY
/\E‘/ =0 \ \ A HRAJE NA HUDEBN{
UKOL: POZNEJ HUDEBNI NASTROJE. PREDVED JAK SE NA NE HRAJE.
N\ D /%

UKOL: PODLE OBRAZKU POZNEJ PISNICKY A ZAZPIVEJ SI JE S PANi UCITELKOU
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ZEDNICI PRACUJI NA STAVBE.
STAVI DOMY Z CIHEL, KAMENE
| BETONU.

UKOL: NAJDI A BAREVNE OZNAC NA OBRAZKU PET ROZDILU.

L | | |
= |l —|c3 = ]
Op0—{D0O 0ol B0
] ]
] I L]
UKOL: NAJIDI V BLUDISTI CESTU ZEDNIKA K JEHO DOMU. ﬁ
/ﬁ
v ]
W 1l
H—HH
o R
|
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ZAHRADNICE PESTUJE
ROSTLINY PRO OKRASU
| UZITEK.

UKOL: NAJDI ZIZALAM PEPINCE A FANDE NEJKRATS! CESTU MEZI KAMENY A KYTICKAMI
K LISTECKU.

UKOL: DOPLN RADY PODLE VZORU.

RAA
& OI

>

000 .
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ZDRAVOTNI

SESTRA POMAHA LEKARUM
OSETROVAT PACIENTY

A PECOVAT O NE. PRACUJE

V NEMOCNICI NEBO ORDINACI.

UKOL: VYBARVI JEN PREDMETY, KTERE POTREBUJE ZDRAVOTNI SESTRA KE SVE
PRACI. DOKAZES JE POJMENOVAT?

UKOL: VIS, JAK ZAVOLAS ZACHRANARE? ﬂ 5 @
VYMALUJ TELEFONNI CISLO.

UKOL: ABY BYLY DET) ZDRAVE, MUSI JIST ZDRAVE POTRAVINY A JIDLO. ZAKROUZKUJ
VSECHNO, CO JE ZDRAVE,

Q00 o
Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Povolani 73

. . www.rodinaprorodiny.cz
rodina pro rodiny



Q00 24
Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Sport

. . www.rodinaprorodiny.cz
rodina pro rodiny



—_— 0
4
’ ) o
[ o
[} .7

Qo0

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Sport 75
www.rodinaprorodiny.cz

rodina pro rodiny




5555555



000 . o
Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Lidske telo 77

. . www.rodinaprorodiny.cz
rodina pro rodiny



Q00

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Lidske télo 78

. . www.rodinaprorodiny.cz
rodina pro rodiny



rodina pro rodiny

-
’-‘

ettt cmmw ™

-~ — -

-
- == o 4 -

~

/’, \ C - ~

- ) N \
( ”—-§ \—_—-—

000 . o
Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Lidske telo 79
www.rodinaprorodiny.cz



SMEJE SE

PLACE

o e e e oo oo D ®D®®®D DD ®D®D®®®®®D®D®®®® oo oo oh oo ®®®®®®®®®®D®®®®D®D®D®D®®®®®®D®D®®®®®a

SPINKA

fecccccccccc e e e e e e e e e e e e ccceccececeelcccccccccccccccccccccccccccccaaa.

MRACI SE

VYPLAZUJE JAZYK

80

Lidske telo

Qo0

rodina pro rodiny

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215

www.rodinaprorodiny.cz



<

o= ék

U
AN
V

AN
& = &
V

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Doprava 81
www.rodinaprorodiny.cz




Qo0

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 Doprava 82
www.rodinaprorodiny.cz

rodina pro rodiny



83

Do

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215

www.rodinaprorodiny.cz

000
rodina pro rodiny



(oot

84

Doprava

000

rodina pro rodiny

Reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215

www.rodinaprorodiny.cz






my.?j

MY.AKTIVITY o.p.s.

My.Aktivity o.p.s.
Nad Ohradou 2667/17, Praha 3, 130 OO
IC: 0024191345, DIC: CZ0024191345

www.myaktivity.cz

Zdroj:
vlastni zpracovani, vektorizace ilustraci z internetu
cz.pinterest.com
www.detskestranky.cz
www.predskolaci.cz
WWW.rvp.cz
www.cestina-pro-cizince.cz
www.youtube.com
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